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ถึงเพือ่น  

เรามักมองวําการวิจัยเป็นเรื่องไกลตัว ไมํมีโอกาสเข๎าไปสัมผัสมากเทําไหรํนัก 

แตํแท๎จริงแล๎วการวิจัยคือเพ่ือนสนิทของเราตั้งแตํต่ืนนอนจนกระทั่งหลับตาลง 

ในแตํละวันเลยทีเดียว ไดอารีวิจัยเลํมน้ีจึงต๎องการบอกเลําให๎ฟังวํา การเริ่มทําวิจัยซักชิ้น 

ก็แคํเริ่มจากความสงสัย ทําไมนะ ทําไมกัน แล๎วอยากแก๎ปัญหาที่มีตรงหน๎าให๎สําเร็จลง  

ผู๎บันทึกได๎นําเอาการทํองเที่ยวเข๎ามาเป็นตัวแทนในการสื่อสารให๎เกิดความเข๎าใจถึง 

วิธีการทําวิจัยตามขั้นตอนตํางๆ ด๎วยภาษาที่ไมํเป็นทางการ คอยสะกิดใหห๎ยุดคิดหยุดสังเกต  

ไมํหลงลืมจุดสําคัญเล็กๆ น๎อยๆ และได๎เปรียบเทียบตัวแปรตํางๆ ที่เข๎ามามีบทบาท 

ทําให๎เราสามารถทํองเท่ียวให๎ได๎อยํางมีความสุข พร๎อมทั้งเปรียบเทียบผลลัพธ๑ที่ต๎องการ  

ให๎อํานแล๎วเข๎าใจงํายย่ิงขึ้น และสามารถนําไปปรับใช๎กับการลงมือทําวิจัยตํางๆ ได๎จริง  

. .. .. ก็เพราะเมื่อโครงการทํองเท่ียวสนุกๆ เกิดขึ้นได๎ตลอดปี  

โครงการวิจัยการทํองเที่ยวจึงเกิดขึ้นได๎ตลอดปีเชํนกัน  

เตรียมตัวออกเดินทางไปพร๎อมกัน แล๎วจะรู๎วําทําไมการวิจัยจึงสนิทกับเราจนแกะไมํออก 

รุํงกานต๑  กันทะหงษ๑  

ไดอารีวิจัย Little Research Diary  
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ลาํนาํ  The prelude 

 

วันน้ีต่ืนแตํเช๎าเชียวนะ ไมํธรรมดาเลย อาบนํ้าแปรงฟันเปลี่ยนเสือ้ผ๎า  

หยิบกล๎อง กระเป๋าเดินทาง อุปกรณ๑ต้ังแคมป ์และขนมที่เตรียมไว๎ต้ังแตํเม่ือคืนมารวมตัวกันข๎างลําง  

ภูมิใจกับผลงานได๎พักนึง แวะนั่งดูทีวีข๎างลํางนิดหนํอย เดินไปดูต๎นไม๎ที่เพิ่งจะซื้อมาปลูกนิดหนํอย  

แวะเปิดต๎ูเย็นนิดหนํอย (ไมํรู๎เปดิทําไมชอบเปิดแล๎วยืนดูนิ่งๆบํอยๆ)  

ลูบหัวเจ๎าไวไวกับแตงกวาหมาอ๎วนทีร่ักการเอาใจเจ๎านายเป็นที่สุดอีกนิดหนํอย  

แล๎วก็ขึ้นไปนอนเลํนดูแผนทีเ่ส๎นทางเดินรถอีกรอบ รอเวลาราชรถมาโฉบพาออกไปจากบ๎าน 

ใกลถ๎ึงเวลานัด ก็หน๎าต่ืนกระหืดกระหอบลงมาเอาน้าํแข็งอัดใสํกลํองโฟมแล๎วเอาของสดจากต๎ูเยน็ใสํลงไป 

เพิ่งนึกออกวําเปิดต๎ูเย็นทําไม แล๎วก็กระหืดกระหอบขึ้นไปเอาแผนที่ ไมํได๎รู๎ตัวเลยวําลืมเอาลงมาต้ังแตํแรก 

.. ไหนจะเต็นท๑กับถุงนอนอีก.. . . ต๎องพาสังขารยามเช๎าขึ้นไปอีกแล๎ว 

เสร็จสิ้นทุกอยํางก็เหงื่อออก ไดไ๎ปอาบนํ้าใหมํอีกรอบ .. . .  
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ภารกิจกระหืดกระหอบฉุกเฉินเสร็จสิ้นลงชั่วคราว 

มานั่งต้ังสติหน๎าทีวี เตรียมตัว (อีกที) รอเวลากํอนออกเดินทางอยํางใจเย็น (อีกครัง้) 

 

ม่ันใจวําเราเตรียมตัวไว๎ดีแล๎วนะ แตํก็ยังหลงลืมน่ันน่ีจนได๎ ดีนะที่วางเตรียมไวร๎อบตัว 

คุ๎นเคยกันแล๎วแท๎ๆ เคยพาไปเที่ยวด๎วยกันก็บํอย ขลุกขลักได๎ยงัไงนะ .. 

วําแล๎วก็น่ังหาสาเหตุที่อาจถูกมองข๎ามไป วําอะไรที่ทําให๎เราหลงลืมได๎ขนาดนี ้

เวลาเท่ียวแตํละครัง้ก็เลยเหมือนไดท๎ําวิจัยตัวเองไปด๎วย วจิัยวิธีเท่ียวให๎สนุกไปด๎วย 

 

แตํดีนะ.. ถึงจะเหน่ือยแคํไหนยงัไงก็ได๎กําไรชีวิต  

เพราะการเท่ียวจบไปแตํละครั้ง สิ่งที่เกิดข้ึนไมํไดจ๎บลงแคํตรงทีไ่ด๎เที่ยว  

แตํยังได๎เรียนรู๎วิธกีารเที่ยวทีพ่กพาเอาความประทับใจอัดแนํนลงกระเป๋าเบียดกับเสื้อผ๎าจนกระเป๋าแทบปริ 

ที่ต๎องทั้งลากทั้งแบกกลับมาจนหลังงอกันเลยทีเดยีว แล๎วยงัได๎เป้าหมายการเที่ยวครัง้ตํอไปกลับมาอีกด๎วย  

คือ อาจไปเท่ียวที่เดิมเพื่อซึมซับบรรยากาศประทับใจกับความสนุกอีกครั้ง ก็หวังวาํจะสนุกเหมือนเดิมน่ี  

ไมํกอ็าจไปเท่ียวที่เดิมแตํลองเท่ียวแบบลุยๆ ลองสิ่งใหมํที่นําสนใจและเป็นไปไดเ๎หมือนการวิจัยแบบตํอยอด  

หรือจะไปเท่ียวที่ใหมํในรูปแบบที่มีคนแนะนํามาอยํางการวจิัยแขนงใหมํ 
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เรียกได๎วํา เที่ยวเสร็จหน่ึงครั้ง ก็ได๎สะสมเลขไมล๑ประสบการณ๑เที่ยวเพิ่มขึ้นอีกหลายเรื่องราว 

มาบันทึกไวใ๎น “ไดอารีวิจัยการทอํงเที่ยวฉบับใจอยาก” 

.. . . . .. . ... .... . .. .. 

แล๎วถ๎าเรื่องเที่ยวเป็นเรื่องสนุก ความสนุกที่ได๎จากการวจิัยก็ไมํแพ๎กัน  

เพราะเราวจิัยชีวิตเราอยูํทุกวันทุกเรื่องอยํางไมํรู๎ตัว  

ถ๎าไมํสนุก ไมํติดใจผลที่ได๎จากการคิดอยํางเป็นระบบ ก็คงไมทํํากันบํอยๆ จริงมั้ย 

คราวนี้ เราลองมาวจิัยให๎สนุกอยํางเป็นเรื่องเป็นราวไปพร๎อมๆ กัน 

มาดูกันวําตอนขากลับ กระเป๋าเดินทางใครจะกลิ้งได๎ไกลที่สุด  

อยําลืมพกความสงสัย ความชํางสังเกต และชํางจดชาํงจําติดตัวไปด๎วยลํะ  

เพราะมันสําคัญมากๆ ทีจ่ะทําใหเ๎ราค๎นพบรายละเอียดที่นําสนใจอีกมากมาย 

ถ๎าพร๎อมออกเดินทางแล๎วลํะก็ ป่ะ ไปกัน ลุย !! 
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นกึอยากบนัทกึขึน้มา 
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ตัง้ป้อมเทีย่ว  Getting started 

 

ที่วําการทํองเที่ยวก็เหมือนการวจิัย เพราะเริ่มจากการที่เราเป็นเด็กมีปญัหา (ให๎แก๎) ขึ้นมา 

หรือเห็นปัญหาอยูํตรงหน๎าจนทําให๎เกิดความรูส๎ึกอยากแก๎ปัญหาขึ้นมาให๎สําเรจ็ 

ความอยากครั้งนี้ก็คือ อยากเที่ยวธรรมชาติ ไปต้ังแคมปบ์นดอยทีมี่อากาศหนาวๆ เย็นๆ ทีส่ภาพแวดล๎อมเหมาะสม 

ที่จะทําให๎เราไปต้ังแคมป์ยํางเน้ือกินทํามกลางไอหมอกใต๎แสงดาวไดอ๎ยํางสนุก  

สาเหตุของปัญหาที่ทําให๎เกิดความอยากน้ีขึ้นมา คือ ชีวิตชํวงนี้ขาดสีสันไปหนํอยนะ  

ก็ต้ังหน๎าตั้งตาทํางานกันมาตลอดปี น่ีก็ชํวงสิ้นปีแล๎วด๎วย อากาศกําลังเย็นสบายเลย ถ๎าได๎ไปเท่ียวสนุกๆ คงจะดี  

อยากพักผํอนในแบบที่ชอบอีก จะได๎เต็มพลังให๎ชีวิตให๎มีแรงทํางานและใชช๎ีวิตได๎อยํางสนุกตํอไป  

นอกจากนี้ก็ยังมีวัฒนธรรมท๎องถิ่นอีกมากมายที่เรายงัไมํรู๎ไมํเหน็ ประสบการณ๑ชีวิตเลยไมํขยับเพิ่มขึ้นเลย  

ดังน้ันเราก็จะได๎วัตถุประสงค๑การทํองเที่ยวมาละ คือ อยากสนุก อยากเรียนรู๎วฒันธรรมใหมํๆ  

สํวนประโยชน๑ที่คาดวําจะได๎รับก็คือ ได๎รับความสุข สนุกสนาน ได๎เรียนรู๎วัฒนธรรมใหมํๆ 

ทีน้ีเม่ือสิ่งที่จะทําให๎ปัญหาหมดไปแล๎ว ก็มาถึงการรวบรวมข๎อมูลทุกอยํางที่เกี่ยวข๎อง 

ที่จะทําให๎เราไดร๎อยยับข๎างแก๎มที่ผํานการยิ้มและหัวเราะมาอยาํงหนักกลับมาไง 
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วําแล๎วก็ ถอนหายใจหน่ึงที ปีน้ีจะไปเท่ียวที่ไหนดีนะ 

จะงมเข็มจากทะเลท่ีตรงไหนขึ้นมาดูกํอนดี ทะเลท่ีน่ีก็แปลกมี เข็มต้ังหลายเลํมแนํะ 

ที่ไหนๆ ก็นําเที่ยวไปหมด ประเทศไทยหนอ เฮ๎อ ... . (มีความสขุจังเลย) 

 
 

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

อาหารสมองจานท่ี 1 

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

 

แผนภูมิก๎างปลา 

ใช๎เป็นแนวทางในการกําหนดหัวข๎อปัญหา และหาสาเหตุปัญหา  

ทําให๎เราหาสาเหตุของปัญหาเพือ่เข๎าไปแก๎ไขได๎ถูกจุดมากขึ้น สามารถเรียกได๎หลายชื่อ เชํน 

Fish Bone Diagram  

Cause-and-Effect Diagram  

Ishikawa Diagram 
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การเริ่นต๎นลงมือแก๎ปัญหาจริงๆ ต๎องลงไปแก๎ท่ีสาเหตุยํอยน่ีละํ ถ๎าแก๎สําเร็จ สาเหตุหลักตํางๆ ทั้ง สาเหตุท่ี 1 สาเหตุที่ 2 

สาเหตุที่ 3 และสาเหตุอีกมากมายก็จะคลี่คลายลงและหมดไปในที่สุด แล๎วปัญหาก็จะได๎รับการแก๎อยํางตรงจดุ ไมํเสียเวลา 

ดังน้ัน กรณีปัญหาหนักใจชํวงฤดหูนาว เม่ือลองมาเขียนแผนภูมิก๎างปลาก็ทําให๎เราได๎พบสาเหตุงํายๆ วําทําไมเราต๎องเที่ยว

ปัญหา 

สาเหตุ 

ยํอย 

สาเหตุ

ที่ 1 

สาเหตุ

ที่ 3 

สาเหตุ

ที่ 2 

ความสุข

เหลือน๎อย 

ไมํได๎เที่ยว 

ธรรมชาตินาน 

ความรับผิดชอบ

มีมากขึ้น 

ชีวิตชํวงนี้ 

ขาดสีสัน 

 

ไมํคํอยได๎

พักผํอน 
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การเขียนชื่อเรื่องงานวิจัย 

กะทัดรัด มีความชัดเจนในตัวเอง เห็นลักษณะของตัวแปร กลุํมตัวอยําง และขอบเขตของการวิจัย เป็นภาษาที่

เชื่อถือได๎ในวิชาชีพ อาจเขียนเป็นประโยคที่สมบูรณ๑ ข๎อความ หรือวลีก็ได๎ เชํน “เท่ียวเหนือให๎สุขและสบายกระเป๋า” 

 

การเขียนความเป็นมาและความสําคัญของการวิจัย 

1. แนวในการเขียนแบํงเป็น 3 สํวน คือ 

1.1 เริ่มจากจากสภาพปัจจุบันของสิ่งที่จะวิจัย  

1.2 ปัญหาที่เกิดขึ้นสําหรับสิ่งที่จะวิจัย 

1.3 แนวทาง หรือ หลักการที่จะแก๎ปัญหาน้ัน 

2. ตรงประเด็น และชี้ให๎เห็นความสําคัญของสิ่งที่จะวิจัย ไมํควรเขียนเยิ่นเย๎อและนอกเรื่อง เพราะจะทําให๎ผู๎อําน

ไขว๎เขวได ๎ถ๎าไขว๎เขวเม่ือไหรํได๎จับจุดกันไมํถูก พากันหลงทางไปแนํๆ ทั้งคนทําวิจัยการทํองเที่ยวและคนอํานเลยลํะ 

3. มีข๎อมูลอ๎างอิง เพื่อความนําเชื่อถือ การมีข๎อมูลอ๎างอิงจะทําให๎งานวิจัยมีคุณคํา และบางครั้งทําให๎การเขียนมี

ความสละสลวย มีเหตุมีผล แถมยังมั่นใจวํานําไปเผยแพรํแล๎วจะเป็นข๎อมูลที่ถูกต๎องด๎วย 

4. มีความตํอเน่ืองกัน ในแตํละยํอหน๎าผู๎เขียนต๎องเขียนให๎ตํอเน่ืองกัน ห๎ามเขียนวกไปวนมาเด็ดขาด 

5. ในสํวนสุดท๎ายของความเป็นมาและความสําคัญของการวิจัยให๎เราสรุปเหตุผลท่ีต๎องการลงมือศึกษาลงไป 
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การเขียนวัตถุประสงค๑ของการวจิัย 

1. สอดคล๎อง/สัมพันธ๑ กับชื่อเรื่องการวิจัย เรียกวํา สามารถตอบสนองกันได๎ดีนั่นลํะ 

2. ระบุอยํางชัดเจนวําต๎องการศึกษาอะไร กับใคร ที่ไหน 

3. ถ๎าเรื่องที่วิจัยเกี่ยวข๎องกับตัวแปรหลายๆ ตัว ควรเขียนแยกเป็นข๎อๆ จะได๎เห็นชัดเจนขื้น  

4. ภาษาที่ใช๎ต๎องเข๎าใจงําย และแจํมชัดในตัวเอง น่ันคือผู๎อํานต๎องสามารถตีความหมายได๎ทางเดียว 

5. สามารถเก็บข๎อมูลได๎ ประเดน็น้ีสําคัญมาก เพราะถ๎าเขยีนแลว๎ ผู๎วิจัยไมํรู๎ หรือไมํสามารถที่จะเก็บข๎อมูลได๎ จะมี

ผลทําให๎การวิจัยประสบความลม๎เหลว 

การเขียนประโยชน๑ที่ได๎รับจากการวิจัย 

1. เขียนประโยชน๑ที่ได๎รับโดยตรงมากที่สุด ไปหาประโยชน๑น๎อยที่สุดจากการวิจัย 

2. เขียนให๎สอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑ และสิง่ที่วิจัย ควรเขียนในลักษณะวํา เม่ือรู๎ความแตกตํางแล๎ว จะกํอให๎เกดิ

ประโยชน๑ ในแงํการเสริมสรา๎งความรู๎ หรือการใช๎ผลยังไงบา๎ง 

3. ไมํขยายความเกินความเป็นจริง ต๎องอยูํในขอบขํายของวัตถุประสงค๑ทีศ่ึกษาเทํานั้น ไมํอยํางนั้นจะกลายเป็น สิง่

ที่ได๎รับตํอเน่ืองมาจากประโยชน๑ที่ได๎รับจากการวจิัยแล๎วละํ นั่นคอื กลายเป็น Outcome ไมํใชํ Output 
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.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

โอ๎โห.. นี่เราต้ังหัวข๎อการวจิัย เขยีนความเป็นมาและความสําคญัของการวิจัย วัตถุประสงค๑ 

แล๎วก็ประโยชน๑ที่คาดวําจะไดร๎ับเสร็จแล๎ว เร็วดีจัง ก็มันนําสนุกน่ีนะ เกํงจรงิๆ  

ตํอไปก็หาขอบเขตของการศึกษา เอ๎ย หาที่เท่ียวกํอนวําจะไปที่ไหนดี  

แหม..น่ีเกือบจะเผลอลงมือทบทวนวรรณกรรมแล๎วก็ทบทวนงานวิจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข๎อง  

ทั้งของใครตํอใครและของตัวเองที่ผํานมาแล๎วนะ อดใจอีกนิด ขอวางจุดกํอน 

ให๎ได๎สถานที่ท่ีจะไปกํอน ไมํงั้น ได๎ทบทวนข๎ามปีแนํๆ ถ๎าต๎องมาทบทวนทีเ่ท่ียวทั้งหมดที่คิดออกเลย 

ก็เท่ียวธรรมชาติเกํงน่ีนะ งมเข็มก็เกํง เป็นเพราะขี้เกียจงม เลยหาวิธีลัดเจอได๎ไมํยาก 

ที่วํางมเข็มเน่ีย ก็เหมือนกับการศึกษาแนวราบกํอน เราต๎องงมให๎เจอเข็มเลํมที่ถูกใจที่สุดกํอน 

แล๎วคํอยเอามาศึกษาเชิงลึกอีกทีนึงไง ไมํงั้นลํะก็.. ทะเลคงพรุนไปหมด 

 

อ๏ะ.. . ต๎องไมํลืมหาเพื่อนรํวมเดนิทางด๎วยนะ  

เพื่อนรํวมเดินทาง ก็คือเพื่อนที่จะมาเป็นทีมรํวมทําวิจัยชํวยคิดชํวยเท่ียวกันไง 

เม่ือไดนั๎ดหมายและคยุปัญหาหนักใจชํวงฤดหูนาวนีข้องตัวเองกับ “วําทีเ่พื่อนรํวมเดินทาง” กันครําวๆ  
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วําเรามีโครงการจะไปเท่ียวรํวมหัวจมท๎ายกันในแบบธรรมชาติหนาวเย็นแตํสดชื่นแล๎ว  

สนใจจะมารํวมค๎นหาความประทบัใจในธรรมชาติและท๎องถิ่นอยํางสนุกด๎วยกันม้ัย 

ตอนน้ีเองลํะ ที่เราจะได๎คนทีช่ื่นชอบการทํองเที่ยวลักษณะน้ีและมีเวลาวํางในชํวงเดียวกันมาสูช๎ีวิตรวํมกัน 

ก็มันต๎องคนใจเดียวกันน่ีนะ ถึงจะสนุก ถ๎าทํางานประสานกันอยํางดี อะไรๆ ก็ลุลํวงละํ 

 

แตํไมํใชํวําเราจะชวนใครมาเป็นแนวรํวมก็ได๎ท้ังนั้นนะ เราในฐานะที่เป็นหัวหอกโครงการทํองเทีย่ว 

จะต๎องคิดกํอนวํา โครงการของเราต๎องการความชํวยเหลือจากเพือ่นที่มีความเชี่ยวชาญทางดา๎นไหนบ๎าง 

ที่จะมาชํวยกันทําให๎การทํองเท่ียวสนุกสนานที่สดุ ก็เพราะมีงานหลายด๎านนํะสิ และเราเองก็ไมํได๎เกํงจนครบทุกด๎าน 

เรายังต๎องการทั้งคนรู๎เส๎นทางมาก คนทํากับข๎าวเกํง คนท่ีเก็บกวาดเกํง คนท่ีคอยนําเพื่อนๆ 

ให๎ทํานั่นทําน่ีได๎อยํางสนุกและตํอเน่ืองอยํางเป็นขั้นเป็นตอนตามแผนที่วางกันไว๎ 

 

เพื่อนรํวมเดินทางทุกคนมีความสําคัญเทํากัน แตํเบ้ืองต๎นเราต๎องเลือกคนให๎เหมาะกับหน๎าที่แตํละอยํางกํอน 

คนนึงควรต๎องทํางานไดห๎ลายอยํางด๎วย จะได๎ชํวยทําหน๎าที่แทนกันได๎ ไมํให๎แตํละคนต๎องเหนื่อยเกินไป 

ถึงเวลากางเต็นท๑ ก็จะได๎มีคนมาชํวยกางได ๎เสาเต็นท๑จะได๎ไมํดีดใสํหน๎าจนเจ็บตอนทําหลุดมือ 

ไมํอยํางนั้น คืนตํอไปคงต๎องนอนหนาวนับยุงกอดเต็นท๑แทนแนํๆ เพราะคนกางเต็นท๑ใช๎การไมํได๎ชั่วคราว 
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แตํหากมีการปรับเปลี่ยนหน๎าทีก่ันภายหลัง น่ันถือวําเป็นผลพลอยได๎ 

จากความสามารถที่เราค๎นพบเพิม่ขึ้นจากการมีเพื่อนรํวมเดินทางที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัวที่ดี  

ทําให๎เราสามารถมอบหมายงานท่ีถนัดขึ้นให๎แทนได๎ หรือเป็นคนทีช่ํวยให๎คาํปรึกษาแนะนําระหวํางเพื่อนรํวมเดินทางได ๎

เพื่อนทีร่ับผิดชอบแตํละหน๎าที่น้ัน ไมํวําจะมีกี่คนก็ตาม ขอแคใํหมี๎ใจรักและทุํมเท อยากเห็นการทํองเท่ียวสําเร็จลงด๎วยด ี

หากเพื่อนรํวมเดินทางมีมาก การทํองเที่ยวครั้งนีก็้จะไดร๎ับความสนุกที่แปลกใหมํเบิกบานใจอยํางหลากหลาย 

เพราะมีความคิดดีๆ รอให๎ทําตํออีกมากมาย สามารถแบํงกลุํมกนัไปลองเท่ียวตรงน้ันตรงน้ีด๎วยวิธีตํางๆ  

สามารถชํวยกันสร๎างทีพ่ักชั่วคราวที่ปลอดภัยและกว๎างขวางข้ึนซึง่ดีกวําการกางเต็นท๑แบบธรรมดา 

ได๎รับความสะดวกสบายขึ้น มีอาหารให๎เลือกกินมากประเภทข้ึนตามความถนัด แถมยังกวาดเก็บได๎สะอาดข้ึน 

แตํการเคลื่อนย๎ายอาจช๎านิดเพราะต๎องรอกัน แตํถ๎าวางแผนแบํงหน๎าที่กันดีๆ ก็ไมํมีปัญหา 

ต๎องเป็นทีมที่ดีสามารถชํวยกันจดัการเรื่องตํางๆ ได๎อยํางเป็นระบบ มีการวางแผนเป็นระยะๆ อยํางด ี

แตํถ๎าเพื่อนรํวมเดินทางมีน๎อยซกัสองคนสามคน ก็ไปเท่ียวได๎อยาํงสบาย รวดเร็ว ข๎อขัดแย๎งน๎อย  

เท่ียวจบแบบพอใจ สุขลึกๆ สงบๆ ได๎รับสิ่งที่ต๎องการอยํางแท๎จรงิ ไมํไขว๎เขวจากสิ่งลํอตาลํอใจมากมาย  

แตํก็อาจไมํมีเวลาไปศึกษาหาประสบการณ๑เที่ยวตามรายทางที่เกดิสนใจขึ้นมาก็เป็นได๎ 

ยังไงก็แล๎วแตํ การไปเที่ยวกันมากคนหรือน๎อยคนน้ัน ไมํใชํเครื่องยืนยันวําแบบไหนจะดีกวํากันเสมอไป 

สรุปวําต๎องจัดสรรจํานวนคนให๎เหมาะสมและเพยีงพอกับสิ่งที่ต๎องการจะได๎จากการทํองเที่ยวในแตํละครั้งละกัน 
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และที่สําคญั จํานวนเพื่อนรํวมเดินทางน้ันจะต๎องเหมาะสมกับจาํนวนเงินงบประมาณที่มีอยูํในกระเป๋าใบน๎อยๆ ด๎วยนะ  

เชํน ถ๎าเราจะจ๎างคนชํวยนําทางหรือชํวยหาบของเพิ่มเพื่ออํานวยความสะดวก 

เราก็ต๎องมีคําแรงสําหรับผูช๎ํวยวจิัยการทํองเท่ียวเหลํานี้ด๎วย 

 

นอกจากน้ียังต๎องมีเงินกองกลางพอจํายสําหรับคํากินคําเดินทางและคําจิปาถะ 

ในเวลาที่ต๎องการพักเหน่ือยเติมพลังกายและใจสําหรับทุกคนในกองคาราวานเดินทางอีกด๎วย  

 

น่ี . . ... อยําบอกนะ วําลืมเรื่องเงินกัน 

ทุกครั้งที่เริ่มอยากเที่ยว วําทีเ่พือ่นรํวมเดินทางจะต๎องถามเสมอวํา  

ใช๎เงินเยอะม้ัย จํายแพงหรือเปลาํ มีคําใช๎จํายอะไรบ๎าง 

จากน้ันถึงจะได๎เพื่อนรํวมเดินทางที่ชัดเจนข้ึนมาอีกลํะ  

ก็ชํวงสิ้นปีน่ีนะ โครงการซื้อของขวัญก็เยอะกันนําด ู

เรื่องเงินเลยสําคญัและมักอยูํในเงื่อนไขการทํองเที่ยวเป็นลําดับแรกๆ  

เพราะถา๎ไมํมีเงิน ก็ไมํมีเน้ือยํางหอมกรุํนร๎อนๆ ท๎องก็จะหิว คํานํ้ามันรถก็ไมํมี จะให๎เดินเท๎าแทนก็ไมํไหว 

อยากซื้อของฝากใครให๎ชื่นใจตอนเท่ียวเสร็จก็ไมํมีเงินจะซื้อ คงได๎แตํเม่ือยขาท๎องร๎องนั่งมองตาปริบๆ 



 
Little Research Diary 

:: 19 :: 

 

มาดูความแตกตํางอีกมุมหน่ึงของเงินงบประมาณ ระหวํางเงินเพือ่การวิจัย กับ เงินเพื่อการทํองเที่ยวกัน 

 เงินเพื่อการวิจยั คือ ได๎จากการสนับสนุนด๎วยความปรารถนาจะให๎โครงการสาํเร็จ อาจเป็นเงินที่ผูอ่ื๎นให๎มา 

หรือไมํก็เงินของเราเองนี่ลํะ ที่ต้ังใจเก็บไว๎เพื่อให๎ตัวเองได๎ค๎นคว๎าอะไรที่อยากรู๎และพิสจูน๑เพิ่มเติม 

สํวนเงินเพื่อการทํองเที่ยวน้ัน ต๎องเป็นข๎อตกลงแล๎วลํะนะ วําเราจะยินดจีํายทั้งหมด  

ขอแคํมีใครมาเที่ยวเป็นเพื่อนก็พอใจแล๎ว หรือวําเราจะสํงสายตาบอกเพื่อนๆ วํา เรามาหารกันเถอะ  

เอาเงินทุกคนเทําๆ กันมารวมไว๎กองกลางกํอน เอาจํานวนเทําไหรํนํะหรือ ก็ดวูําไปก่ีวัน  

ต้ังเป้าหมายวาํมีเพื่อนรํวมเดินทางกี่คน กินกี่ม้ือ เดินทางกี่กิโล 

และมีคําใชจํํายรายทางเพิ่มหรือเปลํา จากน้ันก็คํอยมาคํานวณคําใช๎จํายโดยรวมคราํวๆ แล๎วคํอยหารกันไงละํ 

 

เรื่องคนผํานไป เรื่องเงินผํานไป เรื่องตํอมาก็จะอะไรซะอีก เรื่องเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยการทํองเท่ียวนํะส ิ

เครื่องมือทีใ่ช๎จะต๎องมีในมือและเหมาะสมกับเรา คือ เป็นเครื่องมือที่เรามีอยูํกับตัว  

สามารถหยิบจับได๎อยาํงคลํองแคลํว รู๎วิธีการใช๎งานและรู๎วิธีแก๎ไขหากเกิดปัญหาเม่ือลงมือใช๎จริงๆ 

แตํถ๎าเราไมํมีเครื่องมือชิ้นน้ีอยูํในมือ เราจะต๎องสามารถหามาไดด๎๎วยความไมํยากลาํบาก  

แปลวํา เป็นเครื่องมือที่เรารู๎วิธีหามา และคุ๎นเคยกันพอสมควร หาคนให๎คาํปรึกษาวิธีการใช๎งานได๎ไมํยาก 

เพื่อวําจะสามารถใช๎เครื่องมือน้ันได๎อยํางชํานาญและถูกต๎อง สามารถเรยีนรูก๎ารใช๎งานได๎อยาํงรวดเร็ว 
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หากถามวํา เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยการทํองเที่ยวครั้งนี้คืออะไร คงไมํมีใครตอบวํา 

“อ๐อ.. ก็คือแบบสอบถามที่ต๎องเอาไปให๎เค๎าชํวยกรอกกลับมานํะสิ” หรอกใชํมั้ย เอ๏ะ.. หรือจะมี 

การวิจัยการทํองเท่ียวให๎ได๎ผลทีด่ี นอกจากเครื่องมือที่ใช๎น้ันจะต๎องเหมาะกับเราแล๎ว  

สิ่งที่สําคัญคือ เครื่องมือที่ใช๎ต๎องเหมาะสมกับกลุํมตัวอยํางด๎วย  

อยํางการทํองเที่ยวน้ี เครื่องมือที่ดีและเหมาะสมก็คืออะไรรู๎มั้ย 

.. .... .? .?? .... .  

ถูกต๎อง!! คือ การสังเกต และการสัมภาษณ๑ในบางเหตุการณ๑ไง เชํน การสอบถามเส๎นทางเดินรถ  

 

ตัวอยํางสมมติ กางเต็นท๑เรียบร๎อย อาบนํ้า กินจนอ่ิม นั่งพัก นอนพักยังไงก็ไมํหายร๎อน 

ตกดึกก็ไมํหนาวซักที เอ๏ะ.. ยังไงกันน่ี เลยนึกครึ้มอกครึ้มใจอยากจะสัมภาษณ๑อากาศบนดอยขึ้นมา  

เพราะไปแล๎วอากาศร๎อนไมํหนาวอยํางที่คาดไว ๎ข๎องใจมาก หยิบกระดาษปากกาเดินไปหาอากาศตรงจุดชมวิว 

เรา:: ตอนน้ีที่น่ีอุณหภูมิอากาศกี่องศาคะ  

อากาศ:: . .. . ... 

เรา:: คิดวําตํอจากน้ี อากาศจะหนาวลงหรือเปลําคะ  

อากาศ:: . .. . ... 
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เรา:: ตอนน้ีคุณอายุเทําไหรํแล๎วคะ  

อากาศ:: = =* 

เรา:: .. .เฮ๎อ!! ร๎อนจริงๆ เหงื่อออกเต็มไปหมดเลย นึกวําจะหนาวกวาํน้ีซะอีกนะ 

อากาศ:: ก็น่ันนํะสิ ทุกทีก็ไมํร๎อนขนาดนี้นะ แตํปน้ีีกลับร๎อนมาตั้งแตํกลางปี ชั้นละทํา

ตัวไมํถูกเลย มีแตํคนบํนชั้น อยูํหลายพันปียังไมํเคยเจออากาศอยํางนี้เลย 

เรา:: (อ๎อ.. คุณอากาศชอบให๎หลอกถามแบบน้ีน่ีเอง) 

 

แตํแหม.. เหตุการณ๑แบบน้ีคงเป็นไปไมํได๎หรอก ข๎อมูลบางอยํางใชํวําจะสัมภาษณ๑เอาได๎หมด 

บางอยํางเราก็ต๎องสังเกตเอาเอง จดบันทึก และมาวิเคราะห๑กับขอ๎มูลในอดีต หรือหาแนวโน๎มในอนาคต 

สรุปวํา เราต๎องเลือกชนิดเครื่องมือที่จะใช๎ให๎เหมาะสมกับเรื่องที่จะวัด และเหมาะสมกับกลุํมตัวอยําง 

นอกจากนีเ้ครื่องมือเหลําน้ียังจะชํวยให๎เราทราบถึงแนวทางการศึกษาที่เป็นไปได๎อ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย 

มีประโยชน๑มากจริงๆ นะ 

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 
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เอาลํะ!!  

หลังจากที่เราเอาโครงรํางวิจัยการทํองเที่ยวให๎เพื่อนๆ ได๎ยลโฉมรอบที่หน่ึงเป็นระยะเวลาอึดใจนึง 

ในที่สุดก็ได๎เพื่อนรํวมเดินทางตัวเป็นๆ มาแล๎ว คนที่เข๎าใจสภาพปัญหาความอยากเที่ยวของเรา  

เพื่อนรํวมเดินทางที่เข๎าใจวําเบ้ืองต๎นตัวเองจะต๎องทําอะไรถ๎าไปเที่ยวกัน  

เพื่อนรํวมเดินทางที่เข๎าใจถึงแนวทางการแก๎ปัญหาเบ้ืองต๎น 

และสุดท๎าย เป็นเพื่อนรํวมเดินทางที่เข๎าใจถึงความสุขและความประทับใจที่ต๎องการหอบกลับบ๎านกัน 

 

ดใีจ ดใีจจงั !! 
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นกึอยากบนัทกึขึน้มา 
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 มะํ งมเขม็กันทลีะจดุ  Searching & re-searching 

 

วําแล๎วก็นัดประชุมให๎ตื่นเต๎นต่ืนตัวกันซักนิด มอบหมายงานชิ้นแรกให๎แกํกันซักหนํอย 

คือ ให๎แตํละคนไปงมเข็มมากันคนละเลํม อ๎าว ก็รู๎วําจะเท่ียวชํวงฤดูหนาวนี้กันแล๎ว ทําไมต๎องงมเข็มอีกลํะ  

ก็การทํองเที่ยวชํวงฤดหูนาวนะํ ขอบเขตประชากร เอ๎ย.. สถานท่ีทํองเที่ยวทั้งหมดน้ันมีมากมายเสียเหลือเกิน 

เราก็ต๎องมาหาตัวอยํางสถานท่ีทํองเที่ยวกันตามเงื่อนไขท่ีได๎เป็นการบ๎านกํอนสิ วํานําจะมีที่ไหนกนับ๎าง 

ถ๎าเราจับจุดไมํถูก คงคิดได๎แคํวาํ กวําจะหาแตํละที่มาได๎นีไ่มํงํายเลย แล๎วยังไมํรู๎อีกวําตัวอยํางไหนถึงจะตรงใจทุกคน  

 

แหม.. การหาที่เท่ียวใหส๎บายใจและตรงใจของทุกคนเน่ีย มันก็ไมํตํางจากการงมเข็มลํะ 

แตํเป็นเข็มเลํมสวยที่กระจายอยูตํามท่ีตํางๆ รอคนอยากเที่ยวอยํางเราๆ ไปค๎นพบนํะ 

จากน้ันถึงจะมาดูกันวาํเข็มที่ใครหามาได๎จะนําเที่ยวและมีความเป็นไปได๎วําจะไปเท่ียวกันถงึมากกวํากัน 

 

พูดงาํยๆ ก็คือการงมเข็มเป็นการเลือกกลุํมตัวอยํางที่นําดึงดูด พร๎อมกับหาข๎อมูลเบ้ืองต๎นมาด๎วย 

เป็นการศึกษาในแนวราบวํามีอะไรบ๎างที่จะต๎องฝ่าฟัน และสามารถทําให๎การทํองเที่ยวครั้งน้ีสําเร็จลงได๎  
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เรียกวําต๎องศึกษาแบบ “รู๎เขารู๎เรา” รู๎วํามีท่ีไหนให๎ไป สภาพเดินการทางเป็นแบบไหน รู๎วําเราสามารถเดินทางไปได๎ม้ัย  

และถา๎เรามีข๎อจํากดัของเราหรือเพื่อนๆ เราอยูํ เชํน รถที่แรงขับเคลื่อนสูงเหมาะแกํการเดินทางในสภาพถนนลูกรัง 

อยํางเชํนรถกระบะที่เราต๎องการมีจํานวนคันไมํพอดีกับจํานวนคนน่ัง แยลํะ แล๎วจะทาํยังไงได๎บ๎าง 

อยํางนีก้็ต๎องไปศึกษาเพิ่มอีกนิดวํา ในชํวงเส๎นทางลูกรังทีจ่ะต๎องผํานน้ัน จะมีรถรับจ๎างระหวํางทางให๎เราหรือเปลาํ  

ถ๎ามีทางแก๎ไขได ๎กลุํมตัวอยํางนีก้็เป็นกลุํมตัวอยํางที่ดีที่จะสามารถนําเอามาพิจารณาได๎  

เพราะสามารถทําให๎เราไปยืนยิ้มเก็บความหนาวบนยอดดอยได๎ตามต๎องการ 

ดังน้ัน จากเงื่อนไขที่ต้ังไว๎วําจะไปเที่ยวกันเพื่อต้ังแคมป์นะ สถานทีต๎่องอยูํบนดอยที่มีภูมิประเทศสวยๆ  

มีดาวให๎ดูด๎วย มีที่ให๎นักชอบเท่ียวอยํางเราๆ เอาเต็นท๑ไปกางได ๎อนุญาตให๎เราทําอาหารกินกันทีน่ั่นได ๎

อยูํไมํไกลจากบ๎านพวกเรามาก ถนนดีรถสามารถเข๎าถึงได๎ ยังไมํเคยไปมากํอน ที่สําคัญต๎องปลอดภัยด๎วยนะ 

วิธีการเหลียวมองหาจดุงมเข็มของเราอยํางสบายๆ คือ หาจุดซ๎อนทับระหวํางเงื่อนไขตํางๆ ที่ไดม๎าน่ันลํะ 

จากน้ันแล๎วลองนิยามคําทีห่าได๎ไว๎ในใจ เพื่อจะได๎ไมํหลงประเด็น  

เพราะฉะน้ันคําที่นิยามได๎จากการทํองเที่ยวครั้งนี้ที่งํายที่สุด  คือ คือ คือ.. . . . .. ... . . . ... .. 

อุทยานแหํงชาติตํางๆ บนเขาบนดอยในภาคเหนือ ยังไงละํ !! 
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เพราะอุทยานแหงํชาติคือสถานที่ท่ีอยูํในความดูแลของหนํวยงานราชการ จึงนําจะเชื่อม่ันในด๎านความปลอดภัยไดอ๎ยู ํ

มีพื้นทีบ่ริการกางเต็นท๑เป็นสัดสวํน อากาศก็มีแนวโน๎มวําจะหนาวเย็นอยํางต๎องการ แถมยังไมํไกลจากบ๎านนัก  

การเดินทางไปเก็บข๎อมูลการวิจยัการทํองเท่ียวก็จะเป็นไปได๎สูง ไมํลําบาก หากเก็บไมํครบเราก็เดินทางไปเก็บซ้ําได๎อีกด๎วย 

ข๎อมูลพื้นฐานเหลําน้ี ไมํจําเป็นต๎องมาจากตําราเอกสารที่มีการศกึษาและบันทึกไว๎อยํางเป็นลายลักษณ๑อักษรแล๎วเทํานั้น  

แตํสามารถเป็นข๎อมูลที่ได๎มาจากการรบัรู๎ของเราโดยวิธีตํางๆ อยํางเชํน จากประสบการณ๑เราเอง 

จากการบอกเลํา จากการพิสจูน๑ด๎วยตัวเองตลอดหลายปีท่ีผาํนมา และสุดท๎ายคือ จากแหลํงความรู๎ที่สั่งสมมาจากอดีต 

 

คราวนี้ เม่ือได๎เข็มเลํมสวยของเรามาแล๎ว เราก็เอามาเทียบกับเขม็เลํมสวยไมํแพ๎กัน 

ของเพื่อนรํวมเดินทางที่นํารักของเรา กอดคอกันคุย ตีตารางเปรียบเทียบคุณสมบัติกันเลย ให๎รู๎กันไป 

 

มีทั้งข๎อมูลเชิงคุณภาพที่เป็นรายละเอียดสภาพพื้นที่ สถานท่ีนําสนใจที่จะเท่ียวเพิ่มเติมได๎ ความปลอดภัย  

การตรวจตราของเวรยาม ข๎อคิดคําแนะนําตํางๆ ที่ผาํนการพิสูจน๑แล๎ว และทั้งข๎อมูลเชงิปริมาณที่วัดออกมาเป็นตัวเลขได๎  

ตัวอยํางเชํน ระยะทางแตํละชํวงสภาพถนนที่แตกตํางกัน และระยะเวลาที่ในการเดินทางทั้งหมด คําให๎บริการกางเต็นท๑ 

คําจ๎างรถรับเหมาขนสํง คําจา๎งชาวบ๎านให๎บริการหาบของในชํวงที่ต๎องเดินเท๎าที่รถเข๎าไมํถึง 

นํามาเปรียบเทียบกันวํา ที่ไหนท่ีทุกคนในทีมเห็นวํามีความเป็นไปได๎และสามารถทําให๎ผํานฤดหูนาวนี้ไปไดอ๎ยํางสนุกที่สุด 
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ตาราง xx  เปรียบเทียบความเป็นไปได๎ในการทํองเที่ยวของสถานท่ีทํองเที่ยวตามอุทยานแหํงชาติตํางๆ ในภาคเหนือ 

สถานที่ ระยะเวลา พาหนะ การไปเที่ยวของสมาชิก สาธารณูปโภค สภาพถนน จัดอันดับ 

ดอยแมํตะมาน จ.เชียงใหมํ 3 ช่ัวโมง รถกระบะ ยังไมํเคยไป ดี ลูกรัง 2 

ซากุระขุนชํางเคี่ยน จ.เชียงใหมํ 30 นาท ี รถเก๐ง เคยไปแล๎ว ดี มีชํวงลูกรัง 4 

ดอยหลวงเชียงดาว จ.เชียงใหมํ 3.30 ช่ัวโมง รถกระบะ-ต๎องมีคนนําเดินเท๎า เคยไปแล๎ว ไมํมีแหลํงน้ํา ลูกรัง 5 

ดอยเสมอดาว จ.นําน 4 ช่ัวโมง รถเก๐ง ยังไมํเคยไป ดี ทางลาดยาง 1 

ภูสอยดาว จ.อุตรดิตถ๑ 4.30 ช่ัวโมง รถเก๐ง-มีเดินเทา๎ระยะ4กม. ยังไมํเคยไป 
ต๎องตักน้ํามา

จากลําธารเอง 
มีชํวงลําบาก 3 

 

หลังจากที่กอดคอคุยกัน ชํวยกันเลือกสถานท่ีทํองเที่ยวที่ถูกคดัเลือกเบ้ืองต๎นมาหลายที่ 

ทัง้ดอยแมํตะมาน อ.เชียงดาว ซากุระขุนชํางเคี่ยน อ.เมือง ดอยหลวงเชียงดาว อ.ฝาง จังหวัดเชียงใหมํ  

ดอยเสมอดาว จังหวัดนําน ภูสอยดาว จังหวัดอุตรดิตถ๑หลายๆ แหํงที่มีแรงดงึดูดใจไมํพอ  

เน่ืองจากบางแหงํมีสมาชิกเคยไปมาแล๎ว บางแหงํไมํเป็นไปตามเงื่อนไขท่ีต๎องการเก็บข๎อมูลการทํองเที่ยว  

บางแหํงถนนไมํดี ขับรถเขา๎ถงึลาํบากมาก แม๎วําจะมีชาวบ๎านที่ให๎บริการรถรับเหมาขนสํงจะชาํนาญเส๎นทางก็ตาม 

แตํคนในท๎องถิ่นเองก็ยังแนะนําวําไมํควรไป เพราะคํอนข๎างอันตราย ควรรอให๎สภาพถนนดีกวํานีก้ํอน 

ทําให๎สถานท่ีทํองเที่ยวที่ได๎รับการคัดเลือกในปีน้ี จึงเป็นที ่“ดอยเสมอดาว อุทยานแหํงชาติศรีนําน จังหวัดนําน” น่ันเอง 
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เพราะถนนมีสภาพดีและเส๎นทางไมํคดเคี้ยว แม๎ระยะทางจะไกลกวําหลายสถานท่ีที่เลือกกันมา 

แตํจากการคํานวณระยะเวลาเดนิทาง การเผาผลาญน้ํามัน และโดยเฉพาะเรื่องของความปลอดภัยนั้น  

คุ๎มคํากวํากันอยูํมาก ทัง้ยงัมีสถานท่ีทํองเที่ยวตามรายทางแปลกใหมํที่จังหวดัลําปางให๎เราได๎เท่ียวเพลินๆ กํอนกลับกันอีก 

และวัตถุประสงค๑ที่ต๎องการจะเรยีนรู๎วัฒนธรรมตํางๆ ของแตํละท๎องถิ่น ก็ยังจะไดร๎ับการตอบสนองอีกด๎วย 

 

โครงการทํองเท่ียวครั้งน้ีจะสนุกแคํไหนนะ จะหนาวมากหรือเปลาํ แคํคิดก็ต่ืนเต๎นซะแล๎ว 

 

และแล๎ว โครงรํางฉบับใจอยากกเ็ป็นรูปเป็นรํางขึ้นจนได๎  

คราวนี้ลํะ ได๎เวลามาศึกษาเชิงลกึพร๎อมกับลงมือทบทวนวรรณกรรม 

ที่บรรพบุรุษและผู๎มากประสบการณ๑เท่ียวได๎ให๎ข๎อมูลและคําแนะนํากันไว๎ซักทีนึง 

และต๎องไมํลืมวรรณกรรมของเราเองด๎วย เที่ยวธรรมชาติมาก็หลายครั้ง  

อะไรเป็นข๎อดีข๎อเสียข๎อควรระวัง หยิบมาใหห๎มด ในบทหน๎าคํอยมาดูตัวอยํางที่นําเศร๎ากันนะ 

 

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

อาหารสมองจานท่ี 2 

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 
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ความสัมพันธ๑ระหวํางประชากร กลุํมตัวอยําง และการใช๎สถิติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การศึกษาความเป็นไปได๎ 

(Feasibility Study) 

 

ประชากร = สถานที่ทอํงเทีย่ว กลํุมตัวอยําง = ดอยเสมอดาว 

คําสถิติ (Statistic) 

เชํน คําน้ํามันรถ คําอาหาร 

 

คําสถิติ (Parameter) 
เชํน คําน้ํามันรถ คําอาหาร 

Inferential Statistics 

• Estimation 

• Testing Hypothesis 

Descriptive Statistics 

สุํมตัวอยําง 

ความเป็นไปได๎ด๎านการปฏิบัติงาน ความเป็นไปได๎

ด๎านเศรษฐศาสตร๑ 

ความเป็นไปได๎

ด๎านเทคโนโลยี 
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ความเป็นไปได๎ด๎านเศรษฐศาสตร๑ (Economical Feasibility) ประเมินได๎จากผลกระทบทางการเงิน 4 ด๎าน 

1. ต๎นทุนการพัฒนาระบบการดําเนินการทํองเที่ยว หมายถึง ถ๎าเราคิดจะปรับวิธีการทํองเท่ียวให๎ดีขึ้น แปลกใหมํ

ตามความต๎องการมากขึ้น เราอาจเกิดคําใช๎จํายขึ้นในได๎ อุปกรณ๑ชํวยในการทํองเท่ียวตํางๆ อยํางเชํน แทนที่เราจะใช๎เตาถําน

ในการทําอาหารเหมือนทุกครั้งที่ผํานมา คราวน้ีหากเราจะใช๎เตาแก๏สปิกนิกแทนแล๎วจะรับผิดชอบคําใช๎จํายที่เพิ่มขึ้นได๎หรือเปลํา 

2. ต๎นทุนการดําเนินการทํองเที่ยว เชํนคําใช๎จํายด๎านที่พัก คําอาหาร คําน้ํามันรถ 

3. ผลตอบแทนที่สามารถประเมินคําได๎ เชํน คําน้ํามันที่ถูกลงเพราะรถที่ใช๎น้ันประหยัดน้ํามันมากกวําเดิม 

4. ผลตอบแทนที่ไมํสามารถประเมินคําได๎ เชํน คุณคําทางวัฒนธรรมท่ีถูกอนุรักษ๑และสํงเสริมให๎คงอยูํยังไงลํะ 

ความเป็นไปได๎ด๎านการปฏิบัติงาน (Operational Feasibility) เป็นการประเมินวําในกรณีที่ถ๎าเราได๎นําเอา

ระบบการทํองเที่ยวแบบใหมํมาใช๎งานน้ันจะสามารถแก๎ไขปัญหาของการทํองเที่ยวแบบเดิมได๎มากน๎อยแคํไหน รวมถึง

ความรู๎สึกของเพื่อนรํวมเดินทางที่ต๎องมาเที่ยวในรูปแบบหรือระบบใหมํที่เราจะเปลี่ยนแปลงนี้ด๎วย 

ความเป็นไปได๎ด๎านเทคโนโลยี (Technology Feasibility) เป็นการประเมินความเป็นไปได๎ของตัวเองทางด๎าน

เครื่องมือเครื่องใช๎ตํางๆ ในการทําวิจัยการทํองเที่ยวทุกขั้นตอน นับต้ังแตํการเริ่มลงมือทํา จนกระทั่งขั้นตอนการติดตามผล 

การประมวลผล การวิเคราะห๑ผล การสรุป และการประเมินโครงการเลย 
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แล๎วถ๎าหากมีคํานิยามศัพท๑เฉพาะที่อยากบอกให๎ใครอํานแล๎วเข๎าใจได๎ทันทวํีา 

คําที่เราพดูถงึมีความวําชัดเจนวําอะไร ก็ให๎ใสํลงไปตรงน้ีได๎เลยนะ  

เพราะบางทีเวลาเราเขียนรายงานสรุปผลการทํองเที่ยว 

เราจะได๎ไมํต๎องเขียนอธิบายคํานั้นในทุกประโยคทีพู่ดถึงด๎วยไง  

ทําให๎เราประหยัดเวลาเขยีน แถมคนอํานก็ยังตีความได๎ตรงประเด็นไมํผิดความหมายอีกด๎วย 

 

หลักการเขยีนนิยามศัพท๑เฉพาะที่ใช๎ในการวิจัย 

 1. ไมํขัดแย๎งกับหลักทฤษฎี หรือ ข๎อเท็จจริงทั่วไป 

 2. ควรเป็นนิยามที่ผู๎วิจัยเขียนขึ้นเอง โดยศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย และทฤษฎี 

 3. ควรนิยามตามตัวแปรที่จะศึกษา และ เน้ือหาที่วิจัย 

 4. มีความชัดเจน เข๎าใจไดง๎ําย และผู๎อํานเข๎าใจได๎ตรงกัน 

 5. ควรเป็นนิยามเชิงปฏิบัติการ (ตัวแปรวัดด๎วยอะไร ผลเป็นอะไร) 
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ทบทวนกนัซกันดิ ไดแ๎นวคดิมาอกีเยอะ  Trip reviews 

 

ทีน้ีก็ถึงเวลาแบํงหน๎าที่กัน เพื่อเตรียมตัวแบบลงรายละเอียดชัดเจนเพิ่มเติม 

และมาศึกษาเชงิลึกสําหรับการทํองเท่ียวตามสถานทีตํ่างๆ ของจงัหวัดนํานท่ีต้ังใจวาํจะไปเพิ่มขึ้นอีก  

ทบทวนวรรณกรรมกันซักหนํอย ทบทวนให๎ครอบคลุมสิ่งที่ควรรูก๎ํอนการไปเที่ยวครั้งนี้นะ 

เพื่อให๎ได๎รับรู๎สาระใจความที่ต๎องการ รวมท้ังคําแนะนํา และแนวทางในการศึกษาการทํองเที่ยว 

งานน้ีถึงกับต๎องกางแผนท่ีประเทศไทยกันเลยทีเดียว เป็นการเป็นงานมาก 

เพราะต๎องมาดูวําเส๎นทางหลวงหมายเลขอะไรที่เราจะใชย๎ึดเป็นเส๎นทางหลักหรือเส๎นทางรอง 

ยังจะเรื่องการกินอยูํระหวํางวันอีก ร๎านอาหารบริเวณโดยรอบ คาํแนะนําจากคนที่เคยไปเที่ยวมาแล๎ว 

เรื่องของจุดบริการที่พักอื่นๆ แหลํงทํองเที่ยวรายทางที่นําสนใจ และความลาํบากที่เราอาจต๎องเจอด๎วย 

 

ทั้งวรรณกรรมและงานวิจยัชิ้นอ่ืนที่ผํานมา จะชํวยให๎เราได๎ข๎อคิดและแนวทางในการศึกษาจากผูมี๎ประสบการณ๑แตํละคน 

ให๎เราสามารถนําเอามาปรับประยุกต๑ใช๎ให๎เข๎ากับลักษณะพื้นฐานของเราและสภาพแวดล๎อมในการทํองเที่ยวที่เราต๎องเจอได๎ 
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รวมท้ังทําให๎เราสามารถรับมือเตรียมพร๎อมตํอสถานการณ๑ตํางๆ ที่อาจเกิดขึ้นไดด๎ ีเพราะมีแผนสํารองเตรียมไว๎แล๎ว 

เน่ืองจากสถานการณ๑บางอยํางอาจไมํเป็นไปตามท่ีเราคาดการณ๑ไว๎ลํวงหน๎า เชํน สภาพอากาศแปรปรวนมีฝนตกหนัก 

จึงไมํสามารถกางเต็นท๑ได๎ ดังน้ันสิ่งที่เราไมํควรพลาดคือ การรูตํ๎าแหนํงของสถานท่ีพักท่ีให๎บริการแกํนักทํองเที่ยว  

เพียงเทําน้ีเรื่องสภาพอากาศก็ไมํเป็นอุปสรรคตํอเรามากจนกระทั่งดําเนินการทํองเท่ียวตํอไมํได๎แล๎ว 

 

เม่ือไดท๎บทวนวรรณกรรมวีรกรรมของใครตํอใครมามากมายแล๎ว อยําลืมทบทวนวีรกรรมของตัวเองด๎วยนะ 

ประสบการณ๑ครัง้กํอนๆ ที่เคยพบมา สามารถนํามาใช๎ประโยชน๑ได๎เสมอ ตั้งแตํการบริหารเวลา  

การเตรียมอุปกรณ๑การกินการนอน การลดและยุบรวมเครื่องมือเครื่องใช๎ที่ไมํจําเป็นลง 

การเปลี่ยนวิธีการเก็บประสบการณ๑ระหวาํงการทํองเที่ยวให๎เหมาะสมกับสถานท่ีและระยะเวลา 

 

ครั้งหน่ึงเคยไปเที่ยวบนดอยอินทนนท๑ อากาศหนาวเย็นมาก ทาํให๎พลังงานในแบตเตอรี่หมดเร็วกวําที่คาดการณ๑ไว๎  

เม่ือแบตเตอรี่กล๎องถํายรูปหมด นั่นไมํเป็นปัญหาเลย แคํต๎องชาร๑จไฟลงไปใหมํ แล๎วเราก็เตรียมที่ชาร๑จไฟมาเรยีบร๎อยแล๎ว 

แตํด๎วยความไว๎ใจทีพ่นักงาน ปลํอยให๎ชํวยจัดการเสียบปลั๊กแทนเรา สองชั่วโมงผํานไป ได๎เวลาไปเอาแบตเตอรี่คืน  

เดินไปตรงที่เสียบปลั๊กไว๎อยํางมัน่ใจ ปรากฏวําแบตเตอรี่เย็นเฉียบ ไมํมีไฟฟ้าเข๎าไปให๎อุํนขึ้นเลย เพราะปลั๊กหลวม  

สรุปวํามาเท่ียวครัง้นี้ ได๎แตํยืนมองภาพตรงหน๎าเพื่อเก็บความทรงจําแทน เพราะกล๎องที่พกไปไมํมีพลังจะบันทึกภาพซะแล๎ว 

ต้ังแตํครั้งนั้นจึงไมํลืมท่ีจะย้าํเตือนตัวเองเสมอวํา อยําลืมเช็คความเรียบร๎อยของปลั๊กด๎วยตัวเองอีกครั้ง อยําลืม ห๎ามลืม 
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เม่ือทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข๎องเสร็จ  

ก็ไดเ๎วลาเตรียมของ เตรียมการ และเตรียมใจใหพ๎ร๎อมตํอการออกเดินทาง  

สูดลมหายใจลึกๆ เอาของทุกอยาํงออกมาให๎ครบแล๎ววางเรียงไว๎ตรงหน๎า 

เพื่อนํามาจัดลาํดับวํา จะทําอะไรกํอนหลัง ใช๎วิธีไหน นานเทําไหรใํนแตํละกิจกรรม 

เป็นการสรุปวิธีการทํองเท่ียวครัง้นี้แบบชัดๆกัน เพราะยงัมีขั้นดําเนินการอีกมากมายรอเราอยู ํ

 

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

อาหารสมองจานท่ี 3 

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

การทบทวนวรรณกรรม 

แม๎วําขั้นตอนการกําหนดปัญหาการวิจัยจะเป็นขั้นตอนแรก ของกระบวนการวิจัยก็ตาม การทบทวนวรรณกรรม

ควรจัดกระทําควบคูํไปกับการกําหนดปัญหาการวิจัย เน่ืองจากปัญหาที่ต๎องการทําวิจัยในระยะแรก มักจะมีลักษณะกว๎าง

เกินไปจนไมํสามารถวางแผนการวิจัยที่ชัดเจนได๎ การทบทวนวรรณกรรมในขั้นต๎นจึงชํวยในการกําหนดปัญหาให๎แคบและ

ชัดเจนข้ึนได๎ดี สร๎างความม่ันใจในความเป็นไปได๎ในการทําวิจัยการทํองเที่ยวลํะ 
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ประโยชน๑ที่เราจะได๎รับจากการทบทวนวรรณกรรมที่สําคัญคือ ทําให๎ไมํทําวิจัยซ้ํากับผู๎อ่ืน ทําให๎ทราบอุปสรรคหรือ

ข๎อบกพรํองในการทําวิจัยในเรื่องน้ันๆ ใช๎เป็นข๎อมูลพื้นฐานประกอบการพิจารณากําหนดขอบเขตและตัวแปรในการวิจัย 

กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย กําหนดสมมติฐานการวิจัย กําหนดรูปแบบและวิธีการวิจัย และชํวยในการเชื่อมโยงสิ่งที่

ค๎นพบในการวิจัยครั้งนี้กับที่พบจากการวิจัยที่ผํานมา 

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

 

แล๎วสิ่งตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องกับการเดินทางที่เราได๎รับจากการทบทวนน้ีลํะ  

ที่จะกลายมาเป็นแนวทางในการกําหนดตัวแปรที่ใช๎ในงานวจิัยการทํองเที่ยวของเราได๎ในที่สุด 

อาจมีตัวแปรมากมายที่มีผลตํอการเที่ยวให๎มีความสุขในครัง้นี้ หรืออาจมีไมํมากเพราะเราให๎ความสําคัญกับบางตัวเทํานั้น 

เม่ือเลือกตัวแปรหลักทีต๎่องการศึกษาแล๎ว ก็ต๎องจดบันทึกไว๎ใหด๎ี ไมํอยํางนั้นจะพลาดประสบการณ๑ประทับใจได ๎

ตัวแปรต๎นก็จําพวกตัวแปรที่เป็นสาเหตุให๎ระดับความสุขของเราแตกตํางกันไป 

เชํน ตัวแปรด๎านระยะทาง สภาพถนน คําใช๎จาํยในการเดินทาง ระยะเวลาที่ใช๎ อุณหภูมิของอากาศ ความเป็นมิตรของคน  

ประเภทอาหารและอุปกรณ๑การทําอาหารทีจ่ะเอาขึ้นไปแสดงฝีมือข๎างเต็นท๑ การมีอยูํของร๎านอาหารทีห่าได๎ตามรายทาง 

ความพร๎อมของรถและคนที่ขับรถ (ถ๎าเที่ยวน้ีเราจองที่น่ังหลับตรงเบาะหลังรถ) และอีกมากมาย  

เราต๎องเข๎าใจเจตนาของเราเองที่จะนําตัวแปรตํางๆ เขา๎มาใช๎ใหช๎ัดเจนด๎วยวาํต๎องการดหูรือเปรยีบเทียบผลอะไร 
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เป็นเพราะเราต๎องสื่อสารและทําความเข๎าใจในความความแตกตํางของผลที่เกิดขึ้นจากตัวแปรเหลํานี้ตลอดเวลา 

เพื่อนํามาสรุปเป็นผลการศึกษาการทํองเที่ยวของเรานํะ 

สํวนตัวแปรตามในการทํองเที่ยวของเราในครั้งนี้ ก็คือ ระดับความสุขความพอใจทุกดา๎นที่ได๎รับจากการทํองเที่ยว 

เชํน ด๎านประสบการณ๑ท่ีได๎รับ ดา๎นคําใช๎จาํยที่ประหยัด ดา๎นความประทับใจเม่ือกลับถึงบ๎าน การได๎เรียนรู๎วัฒนธรรมท๎องถิ่น 

 

อยําลืมวํา ตัวแปรท่ีดี ต๎องสามารถอธิบายถงึความเป็นเหตุเป็นผลระหวํางกันได๎อยาํงชัดเจน 

ก็ท่ีเค๎าเรียกกันวํา “สามารถอธิบายความแตกตํางได๎อยํางมีนัยสําคัญ” น่ันลํะ 

ตัวอยํางเชํน เตรียมเสื้อผ๎าที่มีความหนา จงึทําใหร๎ํางกายอบอํุน (สํงผลตํอการทํองเที่ยวอยํางมีความสุข) 

ตัวแปรต๎นก็คือ ประเภทเสื้อผ๎า สํวนตัวแปรตามก็คือ ความอบอํุนของรํางกาย 

 

แตํสมมติเราสร๎างตัวแปรไมํดี คอื ลงรายละเอียดมากไป ชี้ให๎เหน็ความสัมพันธ๑ของผลที่เกิดขึ้นไดไ๎มํชัดเจน  

ตัวอยํางเชํน เตรียมเสื้อผ๎าสีฟ้าที่มีความหนาเพียงพอไป จงึทําให๎รํางกายอบอํุน 

ตัวแปรต๎นคือ ประเภท-สีของเสื้อผ๎า ตัวแปรตามคือ ความอบอํุนของรํางกาย 

จากตัวอยําง เห็นได๎วํา สีของเสือ้ผ๎านั้นเป็นรายละเอียดที่อยูํลึกเกินไป ไมํสามารถอธิบายผลที่เกิดได๎อยํางมีนํ้าหนัก 

กลายเป็นตัวแปรที่ไมํจําเป็นต๎องรู๎ ถือวาํเป็นตัวแปรที่ไมํมีประโยชน๑ หากนําเข๎ามากจ็ะทําให๎การวิจัยของเราหลงประเด็นได๎ 
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.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

อาหารสมองจานท่ี 4 

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

ประเภทตัวแปร 

1. ตัวแปรต๎น หรือตัวแปรอิสระ (Independent variable) เป็นตัวแปรที่เป็นเหตุที่ทําให๎เกิด 

การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ๑ตํางๆ ตัวแปรต๎นเป็นสิ่งที่เรากําหนดขึ้นหรือจัดกระทํา ตัวแปรต๎นจะมีผลตํอตัวแปรตาม 

คําตัวแปรต๎นมีสํวนกําหนดคําตัวแปรตาม 

2. ตัวแปรตาม (Dependent variable) เป็นตัวแปรซึ่งเป็นผลที่เกิดจากตัวแปรต๎น เป็นสิ่งที่เราต๎องการให๎

เกิดพฤติกรรมน้ันๆ โดยคําที่เกิดขึ้นของตัวแปรตามน้ันจะผันแปรตามคําของตัวแปรต๎น 

ในการเขียนและการระบุตัวแปรในการวิจัย ถ๎าเป็นงานวิจัยเชิงสํารวจที่วัตถุประสงค๑การวิจัยไมํได๎เปรียบเทียบกัน 

หรือไมํมีลักษณะเปรียบเทียบกัน ให๎ระบุเฉพาะตัวแปรที่ศึกษา ไมํต๎องมีตัวแปรต๎นและตัวแปรตาม แตํถ๎าเป็นงานวิจัยเชิง

สํารวจที่วัตถุประสงค๑มีลักษณะเป็นการเปรียบเทียบกันหรือเป็นงานวิจัยเชิงทดลองน้ัน ให๎ระบุทั้งตัวแปรต๎นและตัวแปรตาม 

 

.. . . . .. .ที่น้ีก็ก๎าวไปสูํขั้นตอนของการจัดทําวิธีการศึกษาการทํองเท่ียวฉบับใจอยาก (มากขึ้นเรื่อยๆ) กันได๎แล๎ว.. . . . .
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คูมํือเทีย่ว  Fun navigator 

 

เท่ียวทั้งที ต๎องเอาให๎คุ๎ม หยุดทัง้ที ต๎องเอาให๎สะใจไปเลย 

แตํจะเท่ียวยังไงให๎ได๎ครบๆ ลํะ วางแผนไว๎เยอะเลยวําจะทําน่ันทําน่ี จะพลาดเรื่องที่เตรียมไว๎อยํางดีม้ัยนะ 

วําแล๎วก็เอาของที่เตรียมไว๎ท้ังหลายวําจะทํา ควรทํา ต๎องทํา ถ๎าทําได๎ก็ดี มากองไว๎ตรงหน๎า 

คัดเลือกประเด็นที่ต๎องการจริงๆ มาใสํกลํอง นอกน้ันปลํอยออกไปกํอน ไมํอยํางนั้นจะดูวุํนวายมาก 

จากน้ัน เราก็เริ่มต๎นคุยกับสิ่งที่อยูํในกลํอง และเริ่มลงมือหาวิธีการศึกษาการทํองเที่ยวของเรา 

 

ถ๎าเราไมํอยากพลาดความประทบัใจซักท่ี เราก็ต๎องหยิบปากกามารํางลาํดับชีวิตไว๎ซักหนํอยลํะ 

เริ่มแรก ให๎เขียนเป็นรายข๎อไว๎ใหเ๎ราเห็นชดัๆ เลยวํา คราวนีจ้ะไปเท่ียวที่ไหน เที่ยวกับใคร  

เก็บประสบการณ๑ยังไง นับจํานวนความสุขท่ีได๎รับกลับมายังไง ใชอ๎ะไรนับ จะใช๎เครื่องคิดเลขหรือใช๎ใจนับ 

เหลําน้ีก็คือ ขอบเขตข๎อมูล กลุํมตัวอยําง วิธีการเก็บตัวอยําง เครื่องมือที่ใช๎ในการวิเคราะห๑ข๎อมูล 

จะเก็บข๎อมูลการทํองเที่ยวด๎วยวธีิสัมภาษณ๑ สังเกต จับมือให๎ตอบแบบสอบถามก็เลือกเอาดูได๎เลย  

แตํถ๎าเป็นเรื่องการทํองเท่ียว ขอแนะนําวําเก็บข๎อมูลโดยวิธีการสงัเกตและสัมภาษณ๑อยากท่ีบอกไปแล๎วจะดีกวาํ  
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ถ๎าอยากรู๎เรื่องอะไรก็สัมภาษณ๑เอา รํางคาํถามไว๎กํอน จําๆ ไว๎ในใจ เพราะเราต๎องสัมภาษณ๑แบบมีแบบแผน  

เพื่อจะได๎ไมํหลงประเด็นและสามารถนําผลมาเทียบกันได๎ เผื่อถูกธรรมชาติชวนคุยนะํ 

เชํน เราหลงทาง หาเส๎นทางไปพิพิธภัณฑสถานแหํงชาติของจงัหวัดนํานไมํถูก  

วิธีแก๎คือ เข๎าไปถามชาวบ๎านสองคน จากน้ันเม่ือไดค๎ําแนะนําวํามเีส๎นทางเดินรถมาสองเส๎นทางทีเ่ราสามารถไปได ๎

การวิเคราะห๑ทางเลือกจึงไมํใชํเรือ่งยากอีกตํอไป เพราะเราได๎สัมภาษณ๑มาด๎วยคาํถามเดียวกัน  

ที่เหลือก็แคํคัดเลอืกเส๎นทางวําทางไหนที่จะทําให๎เราได๎เจอกับสถานท่ีทํองเท่ียวที่นําสนใจเพิ่มเติมตามต๎องการ 

  

และสุดท๎ายของวิธีการจะเป็นอะไรไปไมํได๎นอกจาก วิธีการวิเคราะห๑ข๎อมูลการลงมือเท่ียวๆๆ ท่ีได๎มา  

จะวัดคาํออกมาเป็นอะไรก็ขึ้นกับเจตนาของเรา วําจะเอาผลทีไ่ด๎ไปใช๎ตํอยังไงในขั้นประมวลความสุข 

จะหยิบเครื่องคิดเลขก๎นกระเป๋ามาจิ้มหาคําใช๎จาํยกับความค๎ุมทนุ  

หรือวําจะใช๎ใจนับ แบบที่เอาตัวเลขมาเป็นตัวแทนในการวัดระดบัความพึงพอใจที่ได๎จากการทํองเท่ียวครั้งนี ้

หรือจะใช๎ทั้งสองอยาํง กด็ูความเหมาะสมกันไป  

ถ๎าได๎วิธีท่ีเหมาะสมแล๎ว ผลที่ไดก๎ับเวลาที่เสียไปในการทํองเที่ยวก็ไมํสูญเปลําแนํนอน 

แล๎วเราต๎องได๎รับประโยชน๑และแงํคิดกลับมาอยํางเต็มเม็ดเต็มหนํวยแนํๆ 

(การเอาตัวเลขมาแทนระดับความพึงพอใจที่มี ก็คือ การปรับข๎อมูลเชิงคุณภาพให๎เป็นข๎อมูลเชิงปริมาณจะได๎คํานวณได๎ไงลํะ) 
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.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

อาหารสมองจานท่ี 5 

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

 

เครื่องมือที่ใช๎ในงานวิจัย 

เครื่องมือที่ใช๎ในงานวิจัยสามารถแบํงออกได๎หลายประเภท ตามจุดมํุงหมายของการวิจัยที่แตกตํางกันออกไป  

โดยเครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล มีดังนี้ 

1. การสังเกต เหมาะกับการวิจัยเชิงบรรยาย/ทดลอง เก็บข๎อมูลได๎โดยตรง เหมาะกับผู๎ถูกเก็บข๎อมูลที่ไมํคํอยมีเวลา  

2. การสัมภาษณ๑ เป็นการหาข๎อมูลจากการพูดคุยกันอยาํงมีความหมาย ทําให๎ได๎ข๎อมูลทีล่ะเอียดและลึกซึ้งมากขึ้น 

3. การใช๎แบบสอบถาม ไมํมีคําตอบถูกผิด ผู๎ตอบเองก็สามารถตอบได๎หลายประเด็น ทําให๎เราสามารถเข๎าถึง

กลุํมเป้าหมายจํานวนมาก  

ชนิดของเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจยั ที่นิยมใช๎และเป็นที่รู๎จักกัน คือ 

1. แบบทดสอบ (Test) 

2. แบบสอบถาม (Questionnaire) 

3. แบบสังเกต (Observation form) 
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ประเภทของเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย คือ 

1. เครื่องมือที่ผู๎วิจัยสรา๎งขึ้นเอง หรือเครื่องมือที่มีอยูํเดิม แบํงเป็น 

1) เครื่องมือหลักสําหรับเก็บรวบรวมข๎อมูล ได๎แกํ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ๑ 

2) เครื่องมือทดลอง ได๎แกํ เครือ่งชั่งน้ําหนัก โปรแกรม เครื่องชวํยสอนบทเรียนคอมพิวเตอร๑ 

2. เครื่องมือที่ใช๎ในการวิเคราะห๑ข๎อมูล ได๎แกํ โปรแกรมสําเร็จรูป เชํน โปรแกรม Excel โปรแกรม SPSS 

โปรแกรม Eviews โปรแกรม Limdep โปรแกรม LISREL เป็นต๎น 

 

และถา๎อยากรู๎วาํเป็นเครื่องมือที่ดีหรือไมํดี ก็ดูไดจ๎ากสี่ข๎อน้ี คือ  

“มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อถือได๎ มีอํานาจจําแนก มีประสิทธิภาพ”  มาดูความหมายแบบละเอียดกัน 

 

เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยหรือเครือ่งมือวัด (Research Instrument) 

หมายถึง สิ่งที่ผู๎วิจัยจําเป็นต๎องใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลเพื่อนํามาวิเคราะห๑หาคําตอบเพื่อทดสอบสมมติฐาน  

ซึ่งการที่จะเก็บรวบรวมข๎อมูลเพื่อให๎ได๎ข๎อมูลที่ถูกต๎องจึงต๎องเลือกใช๎เครื่องมือวัดที่มีคุณภาพเชือ่ถือได๎ สามารถจําแนกลักษณะ

ที่วัดได๎ โดยลักษณะของเครื่องมือวัดที่ดีจะมีคุณสมบัติ ดังน้ี 
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1. มีความเที่ยงตรง (Validity) คือ เป็นเครื่องมือที่สามารถวัดในสิ่งที่ต๎องการจะวัดหรือสามารถวัดได๎ตรงตาม

จุดประสงค๑ของการวดั คือ ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา ความเที่ยงตรงตามโครงสร๎าง และความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ๑ 

2. มีความเชื่อถือได๎ (Reliability) คือ เป็นเครื่องมือวัดที่สามารถวัดได๎คงที่แนํนอนไมํเปลี่ยนแปลงไปมา ไมํวําจะ

วัดกีค่รั้งก็จะได๎ข๎อมูลที่ตรงกันเสมอ 

3. มีอํานาจจําแนก (Discrimination) เครื่องมือที่ดีจะต๎องมีอํานาจจําแนกสูง ซึ่งหมายถึงสามารถแยกหรือ

แบํงกลุํมผู๎ตอบออกเป็นระดับตํางๆ ได๎ถูกต๎องตามสภาพความเป็นจริงของสิ่งที่ถูกวัด 

4. มีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือ จะต๎องเป็นเครื่องมือที่วัดได๎เที่ยงตรงและเชื่อถือได๎ นอกจากน้ันจะต๎อง

เป็นเครื่องมือที่สามารถอํานวยประโยชน๑ได๎อยํางคุ๎มคํา โดยที่เสียเวลาและคําใช๎จํายในการวัดน๎อย  

จากคุณสมบัติไร๎ที่ติทั้งสี่นี้ สรุปได๎งํายๆ ก็คือ ถ๎ามีรถยนต๑แรงดี มีเพื่อนขับรถเกํงๆ ขับได๎ทุกสภาพถนน ก็เที่ยวได๎

ไกลเลยลํะ แล๎วถ๎ามีเพื่อนที่ใช๎เครื่องครัวเครื่องปรุงเกํง รู๎วิธีทําอาหารเกํงๆ ไปเที่ยวด๎วย ก็อรํอยกันพุงกางเลยเหมือนกัน 

 

ความหมายของการวัด (Meaning of measurement) 

การวัด หมายถึง กระบวนการตํางๆ ที่ใช๎ในการกําหนดคําหรือตัวเลขให๎กับตัวแปรที่ต๎องการศึกษาตามกฎเกณฑ๑ที่

เราต้ังขึ้น การวัดจะชํวยให๎เราสามารถดําเนินการกับข๎อมูลประมวลผลและวิเคราะห๑เชิงสถิติตํอไปได๎ 
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การวัดทําให๎เราสามารถกําหนดลักษณะของตัวแปรที่ถูกนํามาใช๎ทั้งหมดวําเป็นตัวแปรแบบใด โดยดูจากระดับ 

การวัดของตัวแปรน้ันๆ มีประโยชน๑เพื่อที่เราจะสามารถเลือกใช๎วิธีการเพื่อหาความสัมพันธ๑ระหวํางตัวแปรต๎นและตัวแปร

ตามท่ีถูกนํามาจับคูํกันได๎อยํางเหมาะสมมากที่สุดยังไงลํะ เราแบํงการวัดออกไดเ๎ป็น 4 ระดับ คือ 

 1. มาตรานามบัญญัติ (Nominal scales) เป็นการวัดสิ่งตํางๆ ที่มีการแบํงออกเป็นประเภทตามลักษณะหรือ

คุณสมบัติที่ปรากฏ มักจะกําหนดตัวเลขกํากับเพื่อให๎งํายตํอการจํา เชํน เพศหญิง เพศชาย แตํผลของการวัดแตํละหนํวยน้ัน

ไมํสามารถนําตัวเลขเหลําน้ันมาบวก ลบ คูณ หรือหารกันไดน๎ะ 

2. มาตราเรียงอันดับ (Ordinal scales) เป็นการวัดจํานวนที่จัดเป็นอันดับในสิ่งที่ต๎องการวัด การวัดเชํนน้ีจะ

เรียงคุณสมบัติของข๎อมูลประเภทเดียวกันจากตําแหนํงสูงสุดไปหาตํ่าสุดรวมจํานวนต้ังแตํ 3 กลุํมขึ้นไป เพื่อให๎รู๎วํามากหรือ

น๎อยกวํากัน แตํไมํสามารถรู๎ได๎วํามากหรือน๎อยกวํากันเป็นจํานวนเทําไหรํ เชํน ความลําบากในการเดินทาง เป็น “ลําบากน๎อย 

ปานกลาง มาก” แตํตรงน้ีอยําลืมนะวํา ถ๎าหากเราสามารถแบํงได๎แคํสองกลุํม เชํน ระดับความหนาวเย็นของอุณหภูมิอากาศ 

แบํงเป็น “อากาศหนาว” กับ “อากาศไมํหนาว” เราต๎องปรับตัวแปรนี้ให๎การเป็นตัวแปรแบบมาตรานามบัญญัติทันท ี

3. มาตราอันตรภาค (Interval scales) เป็นการวัดจํานวนที่บอกความแตกตํางระหวํางคําที่วัดได๎แตํละชํวงของ

การวัด เชํน การวัดชํวงของอายุประชากรหรือตัวแปร การวัดชํวงของรายได๎ โดยมาตราน้ีจะไมํมีศูนย๑แท๎ แตํทราบวําสิ่งที่ได๎มี

คํามากหรือน๎อยกวํากันเป็นจํานวนเทําใด โดยสามารถเปลี่ยนหนํวยการวัดน้ีเพื่อนํามาเปรียบเทียบกันได๎ เชํน ชํวงอายุเพื่อน

รํวมเดินทางครั้งนี้แบํงได๎เป็น ชํวงอายุไมํเกิน 20 ปี ชํวงอายุ 21-30 ปี และชํวงอายุมากกวํา 30 ปีขึ้นไป 
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4. มาตราอัตราสํวน (Ratio scales) เป็นระดับการวัดในระดับสูงมีศูนย๑แท๎ (True Zero) โดยคําที่วัดได๎จะ

บอกขนาดที่แนํนอนและมีการเปลี่ยนหนํวยการวัดระดับน้ี จากหนํวยหนึ่งมาเป็นอีกหนํวยหน่ึง เพื่อนํามาเปรียบเทียบกันโดย

อาศัยวิธีการทางสถิติ เชํน ปริมาณ ความเร็ว ความยาว ความหนา และพื้นที่ตํางๆ เชํน คํานํ้ามันรถ 1,600 บาท หรือ 0 บาท 

 

สรุปแล๎วโครงการทํองเท่ียวครั้งน้ีมีกิจกรรมมากมายให๎ทําตั้งแตํแรกเริ่มจนจบ เราลองมาตีตารางสรุปสิง่ที่ต๎องทํากันดูนะ 

ตาราง xx  กิจกรรมตํางๆ ของโครงการวจิัยการทํองเที่ยวฉบับใจอยาก 

ประเภท รายละเอียดกิจกรรม 

 การวิเคราะห๑ การวบรวมข๎อมูลทุกอยํางที่เป็นประโยชน๑ตํอการทํองเที่ยว 

การวิเคราะห๑สิ่งที่เราต๎องการให๎เกิด (แตกกิจกรรมใหญํให๎เป็นกิจกรรมยํอยๆ) 

การเตรียมการนําเสนอโครงการทํองเที่ยวให๎กับ “วําที่เพื่อนรํวมเดินทาง” 

 การออกแบบ ออกแบบฟอร๑มเพื่อนําเข๎าข๎อมูล (เชํน แบบสอบถามทั้งหลาย) 

ออกแบบสํวนเข๎าข๎อมูล ออกแบบสํวนแสดงผลลัพธ๑ และเขียนโครงสร๎างข๎อมูล 

 การดําเนินงาน ดําเนินงาน และ ประเมินผล 

 

เอาลํะ เก็บกระเป๋าได๎แล๎ว ราชรถจะมารับแล๎วนะ อยาํลืมเตรียมเพลงไปด๎วยนะ เอาไว๎เปิดฟังเพลินๆ ระหวาํงขับรถ  

เผื่อหมดเรื่องคุยกัน หรือจะเอาไว๎เปิดฟังในเต็นท๑กํอนนอนก็ได๎ เพราะตกกลางคืนแล๎วจะได๎ไมํเงยีบๆ เหงาๆ กันนํะ 
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นกึอยากบนัทกึขึน้มา 
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เทีย่วสดุๆ ฉดุไวห๎นอํยเถอะ  Let’s venture !!.. 

 

เช๎าวันเดินทาง หลังจากทีก่ระหดืกระหอบจากการเตรียมตัวขั้นสุดท๎ายผํานไปแบบขลุกขลักได๎จบลงด๎วยดี  

ก็เริ่มควบคุมสถานการณ๑อันเน่ืองมาจากปัจจัยแทรกซ๎อนทีม่าสรา๎งความขลุกขลักให๎เราเองอยาํงระมัดระวัง 

ปัจจัยแทรกซ๎อนที่วําครัง้นีก้็คือ การหลงลืม ทีจ่ะต๎องกําจัดไปใหห๎มด ไมํให๎เหลือ  

จะได๎ไมํเป็นอุปสรรคตํอการวิจัยการทํองเท่ียวอีก ..พยายามเข๎า !! 

หมายเหตุไว๎ในใจวํา กรณีทีก่ําจดัไมํสําเร็จ ก็ให๎ควบคุมไว๎พยายามไมํให๎เกิดขึ้นมาอีก 

น่ังมองนาฬิกาผํานไปครูํเดียวก็ได๎เวลาตามแผนการที่วางกันไว๎ 

แผนคราวนี้ เราทําในรูปผงัแกนท๑ (Gantt Chart) เลย ดูงาํยดี เห็นขั้นตอนทั้งหมดต้ังแตํแรกเริ่มจนจบ  

รู๎หมดวําเม่ือไหรํต๎องทําอะไรบ๎าง ต๎องเดินทางถึงสถานทีท่ํองเท่ียวตํางๆ เม่ือไหรํและเดินทางกลบัถึงบ๎านตอนไหน 

 

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

อาหารสมองจานท่ี 6 

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 
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การเริ่มต๎นโครงการน้ันสิ่งที่ต๎องคํานึงถึงคือ ความเป็นไปได๎ของโครงการที่จะดําเนินไปในแตํละขั้นตอนตามเวลา

ทั้งหมดที่มี ดําเนินการจัดทําเป็นตารางเวลาทํางาน มีรายละเอียดกิจกรรมทั้งหมดเรียงเป็นข๎อๆ และถ๎าจะให๎ดีก็ควรทํา

หมายเหตุบอกเอาไว๎ในแตํละขั้นตอนด๎วยวําจะมีใครที่รํวมดําเนินการในขั้นน้ัน ซึ่งทั้งหมดนี้คือสํวนสําคัญที่จะชํวยให๎โครงการ

ทํองเที่ยวของเราผํานไปได๎อยํางสําเร็จและราบรื่น และเราในฐานะที่เสมือนเป็นผู๎บริหารโครงการก็ต๎องคอยควบคุมให๎

กิจกรรมตํางๆ เป็นไปตามกําหนดเวลาด๎วย เพื่อให๎ผลที่ได๎ออกมาน้ันเป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพตามเวลาที่กําหนด (น่ีลํะที่

ต๎องการ) ซึ่งหลักการบริหารงานในลักษณะน้ี เราสามารถใช๎วิธ ีผังแกนท๑ (Gantt Chart) มาชํวยบริหารโครงการได ๎

ผังแกนท๑ (Gantt Chart) 

ผังแกนท๑เป็นเครื่องมือที่ใช๎ในการวางแผนและกําหนดเวลาในการทํางานของโครงการ  

ซึ่งเป็นผังที่ใช๎งานงํายไมํซับซ๎อน และในปัจจุบันก็ยังนิยมผังแกนท๑น้ีมาเป็นเครื่องมือการวางแผนโครงการ  

แตํอยํางไรก็ตาม ผังแกนท๑น้ีจะไมํได๎แสดงความสัมพันธ๑ระหวาํงงานให๎เห็นได๎อยํางชดัเจน 

และไมํสามารถบอกได๎วํางานท่ีปฏิบัติการลําช๎าจะมีผลตํอโครงการด๎วย 

ผังที่ใช๎เขียนแทนงานตํางๆ ของโครงการในรูปกราฟแทํงตามแนวนอน 

โดยแกน Y แทนรายละเอียดกจิกรรม และแกน X แทนเวลาในการทํางานของแตํละงาน  

อาจเป็นชั่วโมง วัน เดือน หรือปี ขึ้นอยูํกับระยะเวลารวมท๎งหมดของโครงการที่ต๎องใช ๎(ไปเท่ียวกนั) 

ดังน้ันโครงการขนาดใหญํที่มีระบบงานที่กระจายเป็นระบบยํอยๆ และมีจํานวนมาก มีขั้นตอนการดําเนินงานที่ซับซ๎อน  
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ตัวอยําง ผังแกนท๑แสดงแผนการดําเนินกิจกรรมการทํองเที่ยว (หรือเรียกอีกอยํางวาํ Time Table) 

รายละเอียดกิจกรรม 
เดือน ธันวาคม 2552 

10-25 26-27 28 29 30 31 

1. ศึกษาข๎อมูล จนกระทั่งสามารถหาสถานที่ที่จะไปเที่ยวกันได๎อยํางลงตัว       

2. เตรียมของกินของใช๎ให๎พร๎อม       

3. จัดเก็บข๎อมูล ระหวํางการทํองเที่ยว ระยะที่ 1 ดอยเสมอดาว จ.นําน       

4. จัดเก็บข๎อมูล ระหวํางการทํองเที่ยว ระยะที่ 2 เข่ือนกิ่วลม จ.ลําปาง       

5. ประมวลผล วิเคราะห๑ข๎อมูล พร๎อมทั้งสรุปผลการทํองเที่ยว       

6. จัดทํารายงานและนําเสนอผลงานการทํองเที่ยวที่แสนจะประทับใจ       

จากผังแกนท๑ข๎างต๎นน้ี มีข๎อสังเกตวํา ระยะเวลาที่เราลงมือทําแตํละกิจกรรมน้ันอาจซ๎อนทับกันได๎ 

ในกรณีทีเ่ป็นกิจกรรมทีส่ามารถทําพร๎อมกันได๎ เชํน การประมวลผล การวิเคราะห๑ข๎อมูลแบบเบ้ืองต๎นน้ัน  

เราสามารถทําได๎ทัง้ในระหวํางทีด่ําเนินกิจกรรมและหลังจากเสรจ็กิจกรรม  

เพื่อประโยชน๑ในการปรับปรุงข๎อมูลและวิธีการทํองเที่ยวของเราให๎สนุกและมีความสุขยิ่งขึ้น 

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 
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มองออกไปหน๎าบ๎าน เห็นเพื่อนรํวมเดินทางขับรถกระบะพร๎อมลยุคันนึงมาจอดรอรับเราไปเท่ียวแล๎ว 

เจอกันก็แนะนําตัวกันอีกรอบ จะได๎เพิ่มความคุ๎นเคยกันกํอนออกเดินทาง ทบทวนเส๎นทางเดินท่ีจะไปกันอีกนิด  

บอกสถานที่เที่ยวตามรายทางทีมี่การปรับเปลี่ยนโปรแกรมการเดินทาง ให๎เหมาะสมกับสถานการณ๑ปัจจุบันอีกหนํอย  

เม่ือพร๎อมแล๎วก็ไมํฟังเสียงเจ๎าหมาน๎อยที่บ๎านครางหงิงๆ สงํเจ๎านายเท่ียวละ ใสํเกียร๑เดินหน๎าออกเดินทางกันเลย 

 

ขับรถไปตามทางที่ศึกษาเส๎นทางเป็นอยํางดีมาแล๎ว ถึงทีห่มายแตํละที่อยํางสบายใจ แวะซื้อของเพิ่ม  

เก็บความรู๎รายทางอื่นๆ เพิ่ม เพราะเห็นวําเป็นประโยชน๑ตํอการวิจัยทํองเที่ยวครัง้นี้ 

นําจะนํามาปรับประยุกต๑ใช๎ไดด๎ีทเีดียว บางแหํงแวะจอดตัดสินใจใหมํเพราะมีเส๎นทางเลือกใหมํเพิม่เข๎ามา  

ที่มีแนวโน๎มวํานําจะเป็นผลดีกับการทํองเที่ยวมากกวํา  เลยจอดถามคนพื้นที่ที่รูเ๎ส๎นทางการเดินรถมากกวําเรา  

ผลคือ ได๎รับคําแนะนําที่เป็นประโยชน๑มากขึ้น ทําให๎รู๎วําทางที่เรามา ไมํใชํทางตรง แตํเป็นทางอ๎อม  

 

ดังน้ันหากจะให๎การวิจยัการทํองเท่ียวครั้งนี้มีประสิทธิภาพด๎านเวลามากขึ้น 

ก็ต๎องปรับเส๎นทางการเดินรถหนํอยแล๎วลํะ เพื่อนรํวมเดินทางเลยต๎องหันหน๎าเข๎าหากันและปรบักันใหม ํ 

จะไดถ๎ึงทีห่มายอยํางปลอดภัยและทันตามเวลาที่กําหนดไว๎ อาจมีเวลาเหลือแวะเท่ียวเพิ่ม  

หรือมีเวลาหยุดพักเพื่อดูความเรยีบร๎อยและความปลอดภัยของรถ และข๎าวของที่เตรียมมาได๎อีก 
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การวิจัยก็ไมํตํางกัน เม่ือเจอปัญหาก็ต๎องปรับแก๎รํวมกัน เพื่อหาทางที่ดีกวําของผลสําเรจ็  

ดังน้ันคําแนะนําตํางๆ และความรู๎ทั้งหลายที่เกี่ยวข๎องที่เราไดร๎บัเพิ่มเติมก็ต๎องเก็บไว๎ให๎หมด 

เพราะสามารถนํามาใช๎ประโยชน๑ได๎เสมอ นับต้ังแตํเริ่มเดินทางวิจัยจนกระทั่งเสร็จสิ้นการเดินทางวิจัย 

เพื่อให๎ทุกอยํางบรรลุเป้าหมาย ทันตามเวลาที่กําหนดภายใต๎การบรหิารทรัพยากรที่มีอยูํอยํางจาํกัด (ย้ํากันอีกที) 

 

ขับรถถงึที่พัก หาตําแหนํงจดุกางเต็นท๑ทีจ่ะทําให๎เราสามารถดพูระอาทิตย๑ขึ้นและตกดินได๎อยํางสวยงาม 

และสังเกตทิศทางลมจากชํองเขาประกอบด๎วย เผื่อเวลาทีท่ํากับข๎าว ลมจะได๎ไมํหอบเอาควันไฟและกลิ่นอาการกลับเขา๎เต็นท๑  

ถ๎าเป็นอยํางนั้นละํก็ ได๎นอนเวียนหัวกันถึงเช๎าแนํๆ เลย ทุกๆ อยํางที่ดาํเนินการจึงต๎องคอยระมัดระวังเสมอ 

ก็เพราะยังมีปัจจัยแทรกซ๎อนและปัจจัยเสี่ยงอีกมากมายทีจ่ะสงํผลตํอการทํองเที่ยวของเราแปรเปลี่ยนไปได ๎

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

 

และแล๎วทุกอยํางก็ดําเนินไปอยํางราบรื่น  

ต๎องขอบคุณการเตรียมตัวมาดีของเราและเพื่อนรํวมเดินทางทีเ่หน็ดเหนื่อยและเมารถกันมาทั้งวนั 

แสงอาทิตย๑จากท๎องฟ้าตอนพลบค่ําที่น่ีสวยมาก เป็นสีส๎มจัด ตัดกับความอํอนโยนที่ได๎รับจากสายลมพัด  

อากาศเย็นสบาย บรรยากาศเงยีบสงบ มีทหารบกทําหน๎าที่ตรวจตราอยํางแขง็ขันตลอดชํวงเวลาที่อยูํที่น่ัน 
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ค่ําแล๎วทําอาหารกินกัน จากน้ันก็ผลัดกันไปอาบนํ้า แล๎วไปเดินเลํนรับลมที่จุดชมวิว กํอนเข๎านอนพักผํอนใจและราํงกาย 

แตํตอนเท่ียงคืนทางการของความรํวมมือให๎ดับไฟจากกองไฟทุกดวงเป็นเวลา 15 นาที เพื่อให๎เรดาร๑ตรวจหาตําแหนํงไฟป่า 

จึงเป็นเงื่อนไขใหมํที่เราต๎องรีบจดัการ จนกระทั่งในที่สุด... ก็เจอกับปัญหาทีไ่มํสามารถแก๎โดยใช๎เครื่องมือที่เตรียมมาจนได๎  

เต็นท๑ท่ีเตรียมมา เป็นเต็นท๑ท่ีทําจากผา๎ชนิดพิเศษ มีความหนา รักษาอุณหภูมิภายในเต็นท๑ได๎ด ี

สามารถกันความหนาวเย็นและไอนํ้าได๎มากกวําเต็นท๑ปกติหลายเทํา จึงทําให๎อากาศผํานเข๎า-ออกยากมาก 

และที่น่ัน บนดอยเสมอดาว จังหวัดนําน ในชํวงสิ้นปี 2552 มีแตํอากาศอุํนๆ ไมํมีวี่แววของฤดูหนาวเลย 

เสื้อผ๎าที่เตรียมมาใสํ เป็นเสื้อผ๎าแบบกันความหนาวอยํางดีทั้งน้ัน ผลที่เกิดขึ้นคือ นอนเหงื่อออกกันทั้งคืน 

นาทีน้ันจึงเริ่มวิเคราะห๑ทางแก๎ปญัหาเบ้ืองต๎น และบันทึกไว๎สําหรับการวิจัยการทํองเท่ียวครัง้ตํอไปวํา 

หากจะต๎องเดินทางไปต้ังแคมปอี์ก จะต๎องเตรียมเสื้อผ๎ามาสองประเภท ทั้งแบบร๎อนและแบบหนาว 

ให๎สามารถสวมใสไํดอ๎ยํางเหมาะสมกับทุกสภาพอากาศ ตอนกลางคืนจะได๎นอนคุยกับอากาศที่น่ันรู๎เรื่องลํะนะ 

 

และเม่ือปัญหาที่เกิดขึ้นน้ันไมํสามารถแก๎ไขได๎ด๎วยสิ่งที่เตรียมมา ไหวพริบในการแก๎ปัญหาครั้งนีค้ือ  

เราต๎องปรับเปลี่ยนวิธีการเฉพาะหน๎า เพื่อให๎เราสามารถรับมือกบัสถานการณ๑ที่เกิดขึ้นได๎อยํางเปน็มิตรตํอกัน 

รีบเปิดประตูหน๎าตํางของเต็นท๑ออกให๎สุด พร๎อมทั้งระบายของทีไ่มํจําเป็นออก เพื่อเพิ่มพื้นที่ไหลเวียนของอากาศภายใน 

แตํก็ไมํลืมท่ีจะเก็บของที่ระบายออกชั่วคราวน้ันให๎เป็นระเบียบไว๎ในตําแหนํงที่ปลอดภัย พร๎อมนํากลับมาใช๎งานได๎ทันท ี
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และไมํวําเม่ือไหรํก็ตาม ทุกครั้งทีเ่ราพบเจอกับปัญหา เราเองกมั็กจะพบสิง่ที่ดีรออยูํตรงหน๎าพรอ๎มกันเสมอด๎วยเชํนกัน 

ทําให๎เรามีแรงสู๎กับสิ่งที่ต๎องเผชญิข๎างหน๎าตํอไป . .. ในเวลาน้ัน ภาพทีไ่ดม๎องเห็น สวยจับใจจริงๆ  

 

แสงดาวเล็กๆ สํองสวําง ระยิบระยับพรํางพราวเต็มทั่วทั้งผืนฟ้า 

ตีสามแล๎ว เป็นเวลาที่ทุกคนตํางหลับใหล แตํใจเรากลับต่ืนขึ้นอีกครั้ง ลมเย็นอํอนๆ เคลื่อนผํานผิวหน๎าเบาๆ 

สูดอากาศสดชื่น ผํานความรู๎สึกยินดทีีใ่จต๎องการอยากเจอมาตลอดปี .. .ทีน่ี่ “ดอยเสมอดาว” 

 

ใจเรายังคงถูกตรึงไว๎กับความสวยสะอาดที่สัมผัส โชคดีที่ได๎เห็น โชคดีที่ไดพ๎บอุปสรรค  

ถ๎าไมํได๎พบอุปสรรค ก็คงไมํรู๎วาํยังมีสิ่งแปลกใหมอีํกมากมายที่รอจะหยิบยื่นความเป็นมิตรให๎อยํางสวยงาม 

กลับเข๎ามานอนในเต็นท๑อีกครั้งพร๎อมกับใจชื้นๆ ความรู๎สึกไมํสบายตัวทีมี่กํอนหน๎านี้คํอยๆ จางหายไป 

อมยิ้มหลับฝันดี หลับไปพร๎อมกับปัญหาที่กลายเป็นมิตรและคอยอยูํเป็นเพื่อนเราทั้งคืน ... .. . . 

 

ต่ืนเช๎า ได๎เวลาดพูระอาทิตย๑ขึ้น ยังไมํหายงํวงนอนดีนัก แตํด๎วยความรับผิดชอบที่มีต๎องก็บังคับตัวเองให๎ต่ืนขึ้น 

ทําความสะอาดรํางกาย สะพายกล๎องเดินขึ้นไปที่จุดชมพระอาทติย๑ขึ้นตามท่ีต้ังใจ เตรียมปฏิบัติหน๎าที่ขั้นตํอไป 

เกือบจะให๎ความรู๎สึกตํางๆ มาทาํให๎เราไขว๎เขวไมํอยากวจิัยการทํองเที่ยวตามแผนตํอซะแล๎ว ต๎องระวงัมากๆ 
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ยืนรอเวลาพระอาทิตย๑ขึ้น ยิง่ฟ้าสางเทําไหรํ นักวิจัยจากทีมตํางๆ ก็มายืนรอดูพระอาทิตย๑กันหนาแนํนขึ้น 

เราเองก็เตรียมเก็บภาพความทรงจํา เพื่อบันทึกผลจากการวิจัยการทํองเท่ียวในแตํละชํวงวํามีอะไรเกิดขึ้นบ๎าง  

จะได๎นําไปใช๎ในการติดตามและปรับปรุงผลที่เกิดขึ้นระหวํางการดําเนินโครงการ (Monitoring)  

และนําไปใช๎อีกครัง้ในการนําเสนอผลงานความประทับใจสําหรับตัวเองและคนรอบข๎าง 

ประกอบการประเมินผลงานวิจัยเม่ือเสร็จสิ้นโครงการ (Evaluating) ยังไงละํ 

พระอาทิตย๑ฉายแสงจ๎าแล๎ว ได๎ภาพประทับใจกลับมามากมาย คํอยๆ ทยอยเก็บอุปกรณ๑และข๎าวของตํางๆ 

พร๎อมกับเก็บประสบการณ๑ทํองเที่ยวที่ได๎มาต้ังแตํออกเดินทางจนถึงเชา๎วันน้ีจนครบ ไมํเผลอทําตกหลํนไว๎ท่ีไหน 

แล๎วเตรียมตัวพบเจอกับสิ่งตํางๆ ที่รอเราอยูํบนเส๎นทางข๎างหน๎าตํอไป 

 

กระเป๋าเดินทางอยูํในสภาพพร๎อมออกเดินทางอีกครั้ง ตอนสายๆ แวะกินอาหารท๎องถิ่นรสชาตอ่ิิมอรํอยสมใจ  

ทั้งก๐วยเต๋ียวลุยสวนแบบฉบับนําน ขนมจีนนํ้าเงี้ยวแบบฉบับนําน ข๎าวซอยแบบฉบับนํานอีกเชํนกัน 

จากน้ันไปเข๎าเท่ียวชมในตัวเมืองจังหวดันําน ได๎ไปดูพพิิธภัณฑสถานแหํงชาติ ดูวัดวาอาราม ดสูภาพบ๎านเมือง 

 

เลยเวลาเที่ยงวันแล๎ว กลับขึ้นรถเพื่อมํุงหน๎าสูํจงัหวัดลําปางตามเส๎นทางที่วางแผนไว๎ ทําเวลาได๎ดี ไมํมีหลงทาง 

แถมยังได๎กาํไรจากการทํองเท่ียวเพิ่มขึ้น มีเวลาเที่ยวถ้าํผาไทที่อุทยานแหํงชาติถ้าํผาไทกัน แวะกนิมามําซักหนํอย จะได๎ไมํหิว 
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ระหวาํงกิน มีพี่ใจดีรอพาเที่ยวถ้าํให๎ กินเสร็จเดินตามไปดูถ้ําผาไทและถ้าํโจรที่ต้ังอยูํข๎างกัน  

แตํละห๎องของถ้ํา ผูกเรื่องเลํากนัไว๎อยํางสนุก เท่ียวเสร็จแบํงปันนํ้าใจให๎คนนําเที่ยวไป 200 บาท 

ออกมาก็ไปหาที่พักที่ลําปางกันตํออีกคืน เลือกพักทีเ่ขื่อนกิ่วลม นั่งเรือหางยาวเข๎าไปในเขื่อนซัก 3-4 กิโลเมตร จนถึงทีพ่ัก 

 

ป้าคิดคําจา๎งขับเรือให๎ทั้งไปและกลับ 500 บาท นัดกันวําวันรุํงขึ้นเวลาเก๎าโมงเช๎าป้าจะขับเรือมารับ  

เลยได๎ความรับผิดชอบเพิ่มมาอีกอยํางวํา เราจะต๎องตื่นมาและเตรียมตัวพร๎อมเดินทางให๎ทันเวลานัดหมาย 

ก็การวิจัยต๎องทํางานกับหลายฝา่ยน่ีนะ การปรับเปลี่ยนเวลาให๎เหมาะสมตลอดเวลาจึงเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นเสมอ 

 

เก็บของเข๎าห๎องพัก เดินสํารวจไปรอบๆ รีสอร๑ทที่พักคืนน้ี 

สังเกตสิ่งตํางๆ รอบตัว ที่เป็นตัวแปรทําให๎สถานท่ีแหงํนี้มีเสนํห๑เฉพาะตัว 

จากน้ันก็เอาอาหารสดที่แบํงสํวนไว๎จากเม่ือคืน ออกมาทํากินกันทีโ่ต๏ะไม๎ข๎างกองไฟอีกหนึ่งมื้อ 

ต๎องใช๎ทรัพยากรที่เตรียมมาให๎คุม๎คํา ไมํให๎สูญเปลําเพราะยงัใชง๎านได๎ดีอยูํ 

ถ๎าหากเราสั่งอาหารอ่ืนมาเพราะความอยาก ก็คงจะนับวําการบรหิารทรพัยากรของเราครั้งนี้ทําได๎ไมํดีเลย 

เจ๎าของรีสอร๑ทก็ใจด ีเอาเตาถํานออกมาให๎ยืม คอยเติมฟืนทํอนใหญํที่กองไฟขา๎งหน๎าเป็นระยะๆ ดูแลลูกค๎าเป็นอยํางด ี

เด็กๆ จากทีมวิจัยอื่นพากันว่ิงเลนํสนุกรอบกองไฟ ตะโกนร๎องเพลงกันจนเหนื่อย บ๎างก็เอาอาหารมายํางกินกันที่กองไฟ 
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เรากินจนกระทั่งอาหารเต็มท๎อง แตํอาหารที่ดีและสะอาดที่เตรยีมมาก็ยังไมํหมด เลยสํงให๎กับเจ๎าของรีสอร๑ท 

เพื่อวําจะได๎ใช๎เป็นทรพัยากรที่มีประโยชน๑ให๎กับภารกิจวจิัยการทํองเที่ยวของนักวิจัยรายอื่นๆ ตํอไป 

ดึกมากแล๎ว ผลัดกันไปอาบนํ้า และออกมาสูดอากาศบนเรือแพวํางเปลําที่จอดรอให๎บริการลูกคา๎มาเข๎าพัก  

บรรยากาศเงียบสงบ มีแตํความรู๎สึกดีๆ แม๎วําคืนน้ีถึงอากาศจะอบอ๎าวไปบ๎าง  

เพราะลมหอบเอาไออํุนจากผิวนํ้าที่สะสมไว๎ตลอดวันขึ้นมาด๎วย แตํคืนน้ีก็มีความสุขมาก นอนหลับฝันดีอีกคืน 

 

เช๎าวันรุํงขึ้น มีข๎าวต๎มอํุนๆ มารอรองท๎องกํอนออกเดินทาง หยิบเงินจํายคาํที่พักไป 750 บาท เจา๎ของลดราคาให ๎

ต๎องบันทึกคําใช๎จํายไว๎ด๎วย จะไดบ๎ริหารเงินให๎ลงตัวกับการทํองเที่ยวทั้งหมด ถ๎าไมพํอจํายขึ้นมาละแยํเลย 

อ่ิมท๎องแล๎วน่ังรอจนป้าคนเดิมขับเรือหางยาวมารับ เห็นป้าขับเรอืมาเทียบทํา ก็รีบชํวยกันขนของกลับขึ้นเรือ 

เราไมํลืมท่ีจะยกกล๎องขึ้นเก็บภาพไอหมอกลอยขึ้นเหนือนํ้า บรรจงบันทึกความรู๎สึกท่ีมีลงไปในภาพถํายอยาํงนํุมนวล 

 

น่ังเรือออกมาถึงที่จอดรถกระบะคูํใจ ก็ขนของขึ้นจากเรือ เอาใสํไปในรถ แล๎วออกเดินทางกลับสูํเชียงใหมํกันตํอทันที  

ไมํรีบไมํได๎แล๎ว เพราะการวิเคราะห๑ขั้นสุดทา๎ยและการนําเสนอความประทับใจจากการทํองเที่ยวกําลังรอเราอยู ํ 

ก็การวิเคราะห๑ที่ดีน้ันต๎องลงมือทําทันททีีส่ามารถทําได๎นํะ ช๎าไมํได๎เลย  

เพราะการรับรู๎แตํละเจตนาในสถานการณ๑ท่ีผํานมามันจะจางหายไป ทําให๎ผลการวิเคราะห๑ผิดเพีย้นได๎ 
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คดิๆ คกิๆ  Play Sherlock Holmes 

 

การวิเคราะห๑ข๎อมูล เป็นหัวใจหลกัของการวิจัยการทํองเท่ียว  

ก็ข๎อมูลที่ได๎ จะประมวลผลออกมาแล๎วตีความจนเข๎าใจเป็นรูปเป็นรํางไดแ๎คํไหน ก็อยูํที่ขั้นตอนน้ีลํะ  

บางทีก็ใช๎โปรแกรมชํวยวิเคราะห๑ บางทีก็ใช๎มือนับน้ิวเอา หน่ึง.. สอง.. สาม.. 

บางทีก็ใช๎ความรู๎ที่สะสมมาบวกเข๎ากับข๎อเท็จจริงและข๎อมูลตํางๆ ที่เกิดขึ้น  

ทั้งข๎อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ที่เพิ่งเก็บได๎ด๎วยตัวเราเอง  

และข๎อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ที่เคยได๎รับการศึกษาจากผู๎อื่นและถูกบันทึกไว๎แล๎ว 

นํามาผํานกระบวนการคดิวิเคราะห๑อยํางเป็นระบบ ด๎วยความเชื่อม่ันในระดับท่ีม่ันใจได๎จริงๆ  

วําผลที่ได๎ออกมาน้ันสามารถอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นกับข๎อมูลการทํองเที่ยวทั้งหมดไดจ๎ริง 

สํวนใหญํจะต้ังระดับความเชื่อม่ันไว๎ที ่95% หรือที่ระดับนัยสําคญั 0.05 (คําแอลฟา = 0.05) น่ันลํะ 

อยําลืมวําต๎องวิเคราะห๑จากข๎อเท็จจริงบนพื้นฐานของแนวคิดที่ไดร๎ับการยอมรับหรือจากทฤษฎีที่ได๎รับการพสิูจน๑แล๎วนะ  

เราจะวิเคราะห๑แบบตามใจคนเขียนเอาใจคนอํานไมํไดเ๎ด็ดขาด 
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จากการเดินทางทํองเที่ยวของเราจะเห็นได๎วํา ข๎อมูลที่ไดจ๎ากการทํองเทีย่วต้ังแตํขั้นเตรียมการจนมาถึงตอนน้ีน้ัน 

มีทั้งข๎อมูลเชิงคุณภาพ ที่ต๎องอาศัยการวิเคราะห๑สถิติ “เชิงพรรณนา” 

และมีข๎อมูลเชิงปริมาณ ที่ต๎องอาศัยการวิเคราะห๑สถิติ “เชิงสถิติ” 

 

ซึ่งข๎อมูลที่มักได๎รับการยอมรับวํามีความนําเชื่อถือมากกวํา คือข๎อมูลเชิงปริมาณ 

เพราะมีคําเป็นตัวเลข สามารถแจกรายละเอียดคาํที่วัดออกมาได๎เป็นจํานวนตัวเลขชัดเจน 

จึงนิยมแปลงข๎อมูลเชิงคุณภาพ ให๎กลายเป็นข๎อมูลเชิงปริมาณด๎วยการใสํเลขการวดัคําแทนระดับความคิด 

ตามท่ีแอบให๎ความรู๎ไปในบทกํอนหน๎านี้ ในบท “คูํมือเท่ียว : Fun navigator” ลํะ 

 

และในสํวนของข๎อมูล “เชิงสถิติ” ยังสามารถแบํงการวิเคราะห๑ไดอ๎อกเป็น 2 แบบด๎วยกัน คือ 

 

1. การวิเคราะห๑ข๎อมูลขั้นต๎น หรือท่ีเรียกกันวํา “สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics)” เป็นการสรุปถึง

ลักษณะของข๎อมูลที่มีอยูํ ในการวิเคราะห๑ข๎อมูลขั้นต๎น อาจพิจารณาในรูปของการแจกแจงความถี่ การหาคําสัดสํวนหรือ 

ร๎อยละ การวัดแนวโน๎มสูํสํวนกลาง เชํน คําเฉลี่ย คํามัธยฐานและคําฐานนิยม การวัดการกระจายของข๎อมูล เชํน คําพิสัย  

คําความแปรปรวน คําสํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นต๎น 



 
Little Research Diary 

:: 58 :: 

 

2. การวิเคราะห๑ข๎อมูลขั้นสูง หรือที่เรียกกันวํา “สถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics)” เป็นการสรุปถึง

ลักษณะของประชากร โดยใช๎ข๎อมูลจากตัวอยํางการวิเคราะห๑ในขั้นน้ี ได๎แกํ การประมาณคํา การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ 

การวิเคราะห๑ความแปรปรวน การวิเคราะห๑ข๎อมูลที่อยูใ่นรูปความถี่ การทดสอบสมมติฐานที่ไมํใชํพารามิเตอร๑ การวิเคราะห๑

ความถดถอยและสหสัมพันธ๑ การวิเคราะห๑อนุกรมเวลา เป็นต๎น 

 

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

 

เอาลํะเม่ือเข๎าใจกันแล๎ว การวิเคราะห๑อะไรก็ไมํใชํเรื่องยากอีกตํอไป  

เพราะเราได๎มีกรอบแนวทางในการวิเคราะห๑ไว๎อยาํงชัดเจนซะขนาดนี้แล๎ว 

การวิเคราะห๑ความสนุกและระดบัความสุขท่ีได๎จากการทํองเท่ียวทีจ่ังหวัดนําน  

ทั้งดอยเสมอดาว และตามสถานที่สําคัญตํางๆ ในตัวเมือง ทีท่ําให๎ได๎เรียนรู๎วถิีชีวิตวฒันธรรมท่ีมีมาแตํอดีต 

กับการเที่ยวท่ีจังหวัดลําปาง ทัง้ทีถ่้ําผาไท ถ้ําโจร และเขื่อนกิ่วลม ซึ่งถือวําเป็นตัวแปรตามน้ัน 

สามารถนํามาจับคูํวิเคราะห๑เปรยีบเทียบกันได๎ เพราะเรายังมีตัวแปรต๎นที่ต๎องใช๎ในการเที่ยวเหมือนกัน 

น่ันก็คือ ประเภทของอาหารการกิน ความหนาของเสื้อผ๎าทีส่วมใสํ วิธีการเดินทางโดยใช๎รถกระบะคูํใจ  

จํานวนเงินที่ต๎องใช๎ในการจํายคําที่พัก จํายคําเดินทาง คําของฝาก และคําอ่ืนๆ จิปาถะ 
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แตํหากมองในเชิงคุณภาพลึกๆ ด๎วยความรู๎สึกสาํหรับการเที่ยวครั้งน้ีแล๎วอาจนํามาเปรียบเทียบกันไมํได๎ 

เพราะแตํละแหํงก็มีเสนํห๑ที่แตกตํางกันออกไป  

มีความนําประทับใจจากเหตุการณ๑ตํางๆ ทีเ่กิดขึ้นไมํซ้ํากันตามสภาพธรรมชาติท่ีหลากหลาย 

เอาเป็นวํา ประสบความสําเร็จอยํางมากทั้งสองแหงํลํะ สําหรับการเที่ยวในชํวงสิ้นปีน้ี 

 

และผลสุดทา๎ยที่ได๎รับเป็นคุณคําทางจิตใจและทางกาย ก็คือ การมคีวามสุขท่ีสุด  
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ดฉูนัหนอํยส ิ  Flash Me, Please 

 

เม่ือทํองเทีย่วเสร็จ การนําเสนอข๎อมูลการวิจัยการทํองเทีย่วก็เป็นขั้นตํอไป 

เพื่อนําผลที่ได๎ทั้งหมดแสดงออกมาให๎เห็นอยํางชัดเจน จับต๎องไดม๎ากขึ้น 

อาจทําได๎ในรูปแบบตํางๆ เชํน ข๎อความ ตาราง แผนภูมิ และกราฟ อยํางนี ้

ตาราง xx  คําใช๎จาํยในการเดินทางทํองเที่ยว 

คําใช๎จํายระหวํางเที่ยว วันที่ 1 (บาท) วันที่ 2 (บาท) วันที่ 3 (บาท) รวมจําย (บาท) 

คําน้ํามันรถ 1,600 (นํ้ามันยังมี) (นํ้ามันยังมี) 1,600 

คําที่พัก (ไมํมีคําใช๎จําย) 750 (กลับบ๎าน) 750 

คํากิน 550 210 150 910 

คําของฝาก (ถํายแตํรปูมา) 250 350 600 

เบ็ดเตล็ดอื่นๆ 85 (หมอ๎เล็ก) 

150 (กระทะยาํงเนื้อ) 

200 (ไกด๑) (ไมํมี) 435 

รวม (บาท) 2,385 1,410 500 4,295 

ที่มา: จากการคํานวณ 
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ภาพ xx  คําใช๎จาํยในการเดินทางทํองเที่ยว 

฿550

฿210

฿4,295

฿2,385

฿235

฿0 ฿0

฿1,600

฿250

฿750

฿0

฿1,410

฿200

฿500

฿350

150
฿0 ฿0 ฿0

฿910

฿1,600

฿600
฿435

฿750

฿0

฿500

฿1,000

฿1,500

฿2,000

฿2,500

฿3,000

฿3,500

฿4,000

฿4,500

฿5,000

ค่าเดนิทาง ค่าท่ีพัก ค่ากิน ค่าของฝาก เบ็ดเตล็ดอื่นๆ รวม (บาท)

วันท่ี 1

วันท่ี 2

วันท่ี 3

รวมจ่าย (บาท)

 

จากตาราง xx แสดงรายละเอียดคําใชจ๎ํายที่เกิดขึ้นตลอดการเดนิทาง โดยแบํงเป็น 3 วัน พบวํา คําใช๎จาํยที่เกิดขึ้น

ในวันที่ 1 มีจํานวนมากที่สุด คือ 2,385 บาท รองลงมาคือ วันที ่2 จํานวน 1,410 บาท และวันที่ 3 จํานวน 500 บาท 

ตามลําดับ รวมคําใชจ๎ํายทัง้หมดตลอดท้ังโครงการทํองเที่ยวเป็นจํานวน 4,295 บาท สามารถแสดงได๎ดงัภาพ xx 

ท่ีมา: จากการคํานวณ 
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การนําเสนอข๎อมูลสํวนใหญํน้ัน มักนําเสนอข๎อมูลในรูปแบบของข๎อความ 

ควบคูํกับตาราง แผนภูมิ กราฟ เพื่อให๎สะดวกตํอความเข๎าใจและสามารถเปรียบเทียบได ๎

เท่ียวครั้งน้ีได๎นําภาพที่ถูกบันทึกไว๎มารวบรวมและนําเสนอเพื่อใหเ๎ห็นพัฒนาการ 

หรือความแตกตําง หรือชี้ให๎เห็นจุดสังเกตที่นําสนใจด๎วย 

แตํถ๎าภาพถาํยที่ได๎ยงัไมํคมชัด หาจุดเดํนไมํเจอ สื่อความหมายไมํได๎  

ก็ต๎องลงมือถํายภาพน้ันซ้ํากันใหมํอีกครั้งลํะ 

 

แล๎วการเท่ียวคราวนีเ้ราก็ได๎ภาพถํายมากมายมายืนยันความสาํเรจ็และความประทับใจของโครงการ 

เพื่อนรํวมเดินทางดูผลที่ได๎ออกมาด๎วยความรู๎สึกเดยีวกับเรา  

อํานคําออกมาได๎ความหมายเดียวกัน 

ดังน้ัน จึงถือวําภาพเหลาํนีเ้ป็นผลการวิจัยอยาํงหน่ึงที่ใช๎ไดด๎ ี 

เพราะสามารถสื่อความหมายให๎เราและเพื่อนรํวมเดินทางเกิดความเข๎าใจได๎ตรงกัน 

 

ภาพเหลําน้ียังชํวยให๎เราสามารถทวนสอบความผิดพลาดและถูกต๎องของโครงการทุกระยะได๎อยํางถูกทาง 

รวมถึงสามารถนํามาประกอบการสรุปและประเมินผลของโครงการในภาพรวมให๎เจนยิ่งขึ้นได๎อีกด๎วย 
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สําหรับข๎อคิดในการถํายภาพเพื่อบันทึกความรู๎สึกและข๎อเท็จจรงิลงไป คือ 

ภาพถํายแตํละภาพจะสามารถเป็นตัวแทนของผลที่เกิดได๎น้ัน 

ผูถ๎ํายภาพจะต๎องมีความสุข เปิดใจ เข๎าใจ และยินดีกับสิ่งที่ได๎เหน็  

มีความรู๎สึกอยากสื่ออารมณ๑จากภาพผํานไปหาคนดูได๎ โดยปราศจากอคติใดๆ 

ถํายทอดออกมาให๎ได๎วาํเราพบเจออะไรมา เพื่อบอกเลําสิ่งที่เกิดขึน้จริงบนภาพเหลํานั้น 

 ให๎แตํละภาพถํายสามารถเป็นผู๎บอกเลําเรื่องราวและประสบการณ๑ตํางๆ ที่ผํานมาได๎อยํางไมํบิดเบือน 

ทั้งเรื่องราวแบบกว๎างๆ และทั้งเรื่องราวลงลึกเฉพาะจุด  

 

เชํนเดียวกันกับการนําเสนอและการแปลผลการวิจัย  

เราต๎องให๎สารซึ่งเป็นข๎อเท็จจริงเชิงประจักษ๑ที่เราพยายามสื่อออกมานั้น 

เป็นผู๎สํงผํานข๎อมูลให๎กับผู๎อํานงานวิจัยด๎วยตัวเองให๎ได๎  

ให๎ผู๎อํานสามารถเข๎าใจการแปลผลจากการวิเคราะห๑ได๎อยํางถูกต๎อง ชัดเจน ไมํคลุมเครือ 

สามารถรับรูผ๎ลที่เกิดขึ้นได๎อยํางราบรื่น  

เข๎าใจในที่มา เข๎าใจในสิ่งปัจจุบันที่เป็นเหตุเป็นผล  

และเข๎าใจในแนวโน๎มที่จะเกิดขึ้นได๎ 



 
Little Research Diary 

:: 64 :: 

 

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

อาหารสมองจานท่ี 7 

.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

การนําเสนอข๎อมูล 

เม่ือเก็บรวบรวมข๎อมูลมาได๎แล๎ว ระเบียบวิธีสถิติขั้นตํอไปก็คือ “การนําเสนอข๎อมูล” การนําเสนอที่ดีไมํได๎

หมายความวําเป็นการเสร็จสิ้นของการดําเนินงานทางสถิติ แตํการนําเสนอที่ดีจะชํวยปูพื้นฐานในการวิเคราะห๑ข๎อมูล เพราะ

ข๎อความจริงตํางๆ ตลอดจนการเปรียบเทียบข๎อมูลจะได๎รับการนําเสนอให๎เห็นได๎อยํางชัดเจน และความเข๎าใจของผู๎ใช๎สถิติใน

เรื่องการนําเสนอข๎อมูลก็จะชํวยให๎สามารถใช๎ข๎อมูลเหลํานั้นได๎อยํางฉลาดและถูกต๎องด๎วย 

 

ในการนําเสนอข๎อมูลอาจทําได๎ทั้งอยํางไมํมีแบบแผนและอยํางมีแบบแผน  

1. การนําเสนออยํางไมํมีแบบแผน หมายถึงการนําเสนอที่ไมํมีกฎเกณฑ๑อะไรที่จะต๎องถือเป็นหลักมากนัก  

การนําเสนอแบบน้ีได๎แกํ การแทรกข๎อมูลลงในบทความและข๎อเขียนตํางๆ  

2. การนําเสนออยํางมีแบบแผนน้ัน เป็นการนําเสนอที่จะต๎องปฏิบัติตามหลักเกณฑ๑ที่ได๎กําหนดไว๎เป็น

มาตรฐาน ตัวอยํางการนําเสนอแบบน้ีได๎แกํ การนําเสนอในรูปตาราง รูปกราฟ และรูปแผนภูมิ เป็นต๎น 
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ประเภทการนําเสนอข๎อมูล 

1. การนําเสนอข๎อมูลในรูปบทความ เป็นการนําเสนอข๎อมูลตัวเลขประกอบข๎อความ โดยทั่วไปการนําเสนอข๎อมูลใน

รูปบทความเพียงอยาํงเดียว จะใช๎ในกรณีที่ข๎อมูลที่จะนําเสนอมีไมํมากนัก 

2. การนําเสนอข๎อมูลในรูปตาราง เป็นการนําเสนอข๎อมูลโดยจัดเรียงตามลักษณะตํางๆ ที่สนใจ โดยนําลักษณะที่

สนใจและตัวเลขมาจัดเรียงไว๎ในตารางเพื่อให๎อํานงําย ทําให๎ผู๎ใช๎ข๎อมูลสามารถเปรียบเทียบข๎อมูลที่มีความสัมพันธ๑กันได๎งํายขึ้น 

3. การนําเสนอข๎อมูลในรูปกราฟจะทําให๎สะดวกตํอการสรุปในด๎านการเปรียบเทียบ รูปแบบในการนําเสนอ เชํน 

1)  แผนภูมิแทํง  ประกอบด๎วยแทํงรูปสี่เหลี่ยมผืนผ๎าที่มีความกว๎างเทํากันทุกแทํง สํวนความยาวหรือสํวนสูง

จะขึ้นอยูํกับปริมาณหรือขนาดข๎อมูล แผนภูมิแทํงที่ใช๎อยูํทั่วไปเชํน แผนภูมิแทํงเชิงเดี่ยว เป็นแผนภูมิแทํง 

ที่แสดงการเปรียบเทียบข๎อมูลเพียงลักษณะเดียวเทําน้ัน แผนภูมิแทํงเชิงซ๎อนเป็นแผนภาพที่แสดงถึง 

การเปรียบเทียบลักษณะของข๎อมูลต้ังแตํ 2 ลักษณะขึ้นไป เป็นต๎น 

 

ตัวอยํางแผนภูมิแทํง: 

แสดงการเปรียบเทียบคําใช๎จํายทั้ง 3 วัน 

รวมจํานวน 4,295 บาท  

 

แสดงการเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายท้ัง 3 วัน

฿2,385

฿1,410

฿500

฿4,295

฿0

฿1,000

฿2,000

฿3,000

฿4,000

฿5,000

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 รวมจ่าย (บาท)

ค่าใช้จ่าย

ท่ีมา: จากการคํานวณ 
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2) แผนภาพวงกลม เป็นการแสดงข๎อมูลในรูปวงกลม โดยที่จะแบํงวงกลมเป็นสํวนยํอยๆ ตามสัดสํวนของ

ลักษณะตํางๆ โดยให๎เน้ือหาในวงกลม (360 องศา) เป็น 100 เปอร๑เซ็นต๑ แล๎วเทียบสัดสํวนหรือ

เปอร๑เซ็นต๑เป็นองศา 

ตัวอยํางแผนภาพวงกลม 

แสดงการเปรียบเทียบคําใช๎จํายทั้ง 3 วัน  

รวมจํานวน 4,295 บาท 

 

3)  แผนภาพเชิงเส๎น เป็นการเสนอขอ๎มูลที่ทําให๎เห็นการเปลี่ยนแปลงของข๎อมูลได๎ชัดเจน สํวนมากมักจะใช๎กับ

ข๎อมูลที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา เน่ืองจากสามารถเห็นได๎ชัดเจนวําข๎อมูลเพิ่มขึ้นหรือลดลงเม่ือเวลา

เปลี่ยนแปลงไป 

 

ตัวอยํางแผนภาพเชิงเส๎น 

แสดงการเปรียบเทียบคําใช๎จํายทั้ง 3 วัน  

รวมจํานวน 4,295 บาท 

 

แสดงการเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายท้ัง 3 วัน

฿1,410

฿2,385

฿500

วันท่ี 1

วันท่ี 2

วันท่ี 3

ท่ีมา: จากการคํานวณ 
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ท่ีมา: จากการคํานวณ 
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4) ฮิสโตแกรม เป็นการนําเสนอข๎อมูลโดยใช๎กราฟแทํงแบบเฉพาะ โดยแกนต้ังจะเป็นตัวเลขแสดง “ความถี่” 

และมีแกนนอนเป็นข๎อมูลของคุณสมบัติของสิ่งที่เราสนใจโดยเรียงลําดับจากน๎อยไปมาก อาจมีเส๎นโค๎ง  

(Normal curve) ลากผํานจุดกึ่งกลางบนแตํละแทํงเพื่อแสดงแนวโน๎มที่เกิดขึ้น มีประโยชน๑เพื่อใช๎ดู

ความแปรปรวนของข๎อมูลที่เราศึกษาจากการสังเกตรูปรํางของฮิสโตแกรมวํา ผู๎ที่ตอบคําถามเราสํวนใหญํ

จะตอบคําตอบในไหนมากที่สุด หรือมากน๎อยกวํากันยังไง  

ดังน้ันการใช๎ฮิสโตแกรม จึงต๎องเป็นการคํานวณจากข๎อมูลหลายชุด ก็ 1 ชุดคือ 1 ความถี่ที่เราจะ

เอามาวางสะสมไว๎ในแทํงที่เราสร๎างให๎สูงขึ้นไง ถ๎าตอบเหมือนกันจํานวนหลายคน แทํงน้ันก็จะสูงกวําแทํงอ่ืนๆ 

เชํน คําใช๎จํายทั้งหมดที่เกิดขึ้นของทีมเรา คือ 4,295 บาท เราต๎องเอามาจัดให๎อยูํในชํวงกํอน จะได๎ข๎อมูลไมํ

หลากหลายมาก ไมํอยํางนั้นจํานวนแทํงคงเรียงเยอะแยะไปหมด ล๎นกระดาษแล๎วยังแยกกันไมํชัดเจนด๎วย 

ให๎ 1 แทนคําใช๎จํายไมํเกิน 4,000 บาท มีทีมที่จํายไปเทํานี้ 2 ทีม 

ให๎ 2 แทนคําใช๎จํายระหวําง 4,001-5,000 บาท มีทีมที่จํายไปเทํานี้ 5 ทีม (เราก็เป็นหน่ึงในน้ีลํะ) 

ให๎ 3 แทนคําใช๎จํายตั้งแตํ 5,001 บาทขึ้นไป มีทีมที่จํายไปเทําน้ี 3 ทีม 

รวมเก็บข๎อมูลด๎านคําใช๎จํายมาจากทีมวิจัยการทํองเที่ยวทั้งหมด 10 ทีม เอาลํะทีน้ีลองมา 

ดตัูวอยํางของฮิสโตแกรมพร๎อมทั้งเสน๎โค๎งที่เกิดขึ้นกัน 
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ตัวอยํางฮิสโตแกรม 

แสดงการเปรียบเทียบคําใช๎จํายทั้ง 3 วัน  

ของทีมวิจัยการทํองเที่ยว 5 ทีม  

 

 

จากฮิสโตแกรม เราสามารถบอกได๎วํา ทีมนักวิจัยสํวนใหญํ จํานวน 5 ทีม มีคําใช๎จํายตลอด 

การเดินทางอยูํระหวําง 4,001-5,000 บาท ซึ่งคิดเป็นร๎อยละ 50 ของทีมวิจัยทั้งหมด สํวนทีมวิจัยอ่ืนๆ 

มีคําใช๎จํายตลอดการเดินทางไมํเกิน 4,000 บาทเป็นจํานวน 2 ทีม และมีทีมวิจัยที่มีคําใช๎จํายตลอด 

การเดินทางต้ังแตํ 5,001 บาทขึ้นไป อีกจํานวน 3 ทีม 

ทีน้ีก็เข๎าใจความแตกตํางของแผนภูมิแทํงกับฮิสโตแกรมกันแล๎วนะ คือ แผนภูมิแทํงสามารถคํานวณได๎

จากข๎อมูลชุดเดียวก็พอแล๎ว แตํถ๎าเป็นฮิสโตแกรมเม่ือไหรํ ต๎องมีข๎อมูลมาประกอบการคํานวณหลายชุด งํายใชํม้ัยลํะ 

แล๎วเราก็เอาตรงน้ีลํะไปไว๎ในรายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ๑ของเราได๎เลย แตํในการอธิบายใต๎ตาราง ใต๎แผนภูมิ

ตํางๆ ใต๎ภาพ  

ที่เราต๎องใช๎วิเคราะห๑เชิงพรรณนาน้ัน อยําแทรกความคิดเห็นสํวนตัวของเราลงไปเลยนะ เพราะจะทําให๎

ข๎อเท็จจริงที่เกิดขึ้นคลาดเคลื่อนได๎ แตํถ๎าอยากนําเสนอกห็มายเหตุลงไปไว๎นิดนึงวําประโยคน้ีเป็นความคิดของเราเอง 
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ฮิสโตแกรมเปรยีบเทยีบคําใช๎จํายรวมของทีมวิจัย 10 ทีม 
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.. . . . .. ... . . . . . .. ... .... . .. .. 

ในที่สุดวัตถุประสงค๑ในการทํองเที่ยวครั้งนี้ ก็ได๎รับการตอบสนองลงอยํางครบถ๎วน 

เกิดประโยชน๑ตามท่ีคาดวําจะได๎รบั และยังได๎รับข๎อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตํอไปให๎ได๎คิดตอํด๎วย 

เราได๎เรียนรู๎วฒันธรรมการกินอยูํ การดาํรงชีวิต จากคนในท๎องถิ่น จากสภาพแวดล๎อม  

และจากสิ่งตํางๆ ทีพ่ร๎อมที่จะบอกเลําเรื่องราวให๎เราได๎รับรู๎และเข๎าใจอยํางเงียบๆ  

ตึกรามบ๎านชํองที่เรียงราย วดัวาอารามที่ต้ังเดํนตระหงํานกลางใจเมือง พพิิธภัณฑสถานแหํงชาตจิังหวดันําน 

ที่เก็บความทรงจําและความภาคภูมิใจของคนในท๎องถิ่นไว๎อยํางมากมายมหาศาล  

ความอํอนโยนของธรรมชาติ น้ําจากเขื่อนที่คอยโอบล๎อมเขา ป่าที่คอยประคองถ้ําของจงัหวดัลําปางให๎คงอยูํ 

สิ่งเหลาํนี้ยังคงเฝ้าถํายทอดความรู๎สึก สํงผํานความยิ่งใหญํของธรรมชาติ 

ให๎ลูกหลานได๎เก็บความประทับใจกลับไปนอนกอดอยํางไมํรู๎จบ 

 

การเดินทางสิ้นสุด แตํสิ่งที่ได๎รับกลับไมํสิ้นสุด ทวีคําเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  

ตราบเทําที่เราเปิดใจรับรู๎ ให๎คุณคําของมันซึมผํานเข๎ามาในหัวใจเรา 

บันทึกวิจัยการทํองเที่ยวจงึจบลงไปพร๎อมกับรอยยิ้มเป้ือนแก๎ม  

และกระเป๋าใบอ๎วนทีห่อบเอาความสุขกลับมามากมาย
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คาํเตือนการวจิยัเนือ้ยาํง  Tips from the trip 

 

ถ๎าการเที่ยวคราวน้ีเราเอาเตาแก๏สปิคนิคแบบพกพามาใช๎แทนเตาถําน  

แตํแก๏สกระป๋องเจ๎ากรรม กลับลืมไว๎ที่บ๎าน  

ถํานก๎อนดําๆ ที่ต้ังใจเตรียมมาอยํางดีจากความเคยชินที่เคยใช๎เตาถํานมาตลอด  

ก็คงไมํมีประโยชน๑อีก เพราะในเม่ือเครื่องมือชิ้นหลักเปลี่ยนไปแล๎ว  

เจ๎าเครื่องมือเล็กๆ แบบเดิมอยํางถํานท่ีถึงแม๎มันจะใช๎งานได๎ดีมากในการวิจัยครัง้ที่ผํานๆ มา  

คราวนี้มันก็คงไมํสามารถจะชํวยให๎เตาแก๏สปิคนิคสามารถใช๎การได๎.. 

 

เพราะฉะน้ันก็อยําเผลอเอาความเคยชินจากการวิจยัชิ้นเกําๆ มาใช๎ลํะ  

รายละเอียดเล็กๆ เป็นเรื่องที่ต๎องใสํใจ ระมัดระวงั ถี่ถ๎วน และรอบคอบ 

เพราะมีความเป็นไปได๎สูงมากวํา  

เราอาจทําไดแ๎คํการน่ังกลืนนํ้าลายสูดกลิ่นอาหารจากทีมวิจัยขา๎งๆ แทน 
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ดังน้ันต๎องไมํลืมท่ีจะเตรียมการศึกษาสิง่ๆ ตํางที่เก่ียวข๎องรอบตัวให๎ด ี

แม๎จะวิจัยเรื่องเดิมซ้ําอีกก่ีรอบ แตํถ๎าเวลาเปลี่ยน สิง่รอบตัวเปลี่ยน ความถนัดของผูว๎ิจัยเปลี่ยน  

เครื่องมือวิจัยเปลี่ยนเม่ือไหรํ อนาคตเน้ือยํางสุดอรํอยมันก็คงกลายเป็นเน้ือแดดเดียวที่รอการทอด  

แตํก็ทอดไมํได๎อยูํดี เพราะหมดไฟไปแล๎ว ทั้งเตาทั้งคนทอด 

 

ไปให๎ถึงเป้าหมายให๎ได๎นะ  

เน้ือยํางอํุนๆ สํงกลิ่นหอมกรุํน ทํามกลางไอหมอกและหมํูดาวนบัร๎อยพัน.. กําลงัรอคอยเราอยู ํ
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สาระไดใ๎ช ๎  Appendix 

 

ความหมายของวจิัยสถาบัน 

วิจัยสถาบัน (Institutional Research) เป็นการวิจัยประเภทหน่ึงมํุงศึกษาและวิเคราะห๑อยํางมีระบบ

เกี่ยวกับการดําเนินงานสภาพแวดล๎อมของปัญหาที่เกี่ยวข๎องโดยตรงกับสถาบันของตนเอง จึงจัดได๎วําวิจัยสถาบันเป็น 

การศึกษาวิจัยตนเอง (Self Study) เพื่อประโยชน๑ในการจัดหาข๎อมูลหรือข๎อค๎นพบ สารสนเทศท่ีได๎ไปเป็นข๎อมูลพื้นฐานไป

พัฒนาสถาบัน ทําให๎รู๎วําศักยภาพของสถาบันอยูํตรงไหน มีจุดแข็งอะไรที่ควรสํงเสริม จุดอํอนอะไรที่ต๎องแก๎ไขปรับปรุง  

ทําให๎ได๎แนวทางในการตัดสินใจ สนับสนุนการวางแผน กําหนดนโยบาย วิสัยทัศน๑ เป้าประสงค๑ตํอไปในอนาคต แตํทั้งน้ี

การดําเนินการดังกลําวจะต๎องทําอยํางตํอเน่ือง มีการเก็บรวบรวมข๎อมูลการดําเนินการ ประสิทธิภาพการใช๎ทรัพยากร และ

วิเคราะห๑ข๎อมูลเพื่อสร๎างเป็นสารสนเทศ จึงกลําวได๎วําวิจัยสถาบันเป็นศาสตร๑การบริหารและการปฏิรูปการศึกษา ที่ทุก

สถาบันการศึกษาจะต๎องกําหนดเป็นภารกิจหลักที่สําคัญนําไปสูํการประกันคุณภาพการศึกษาทั้งการประกันคุณภาพภายใน

และการประกันคุณภาพภายนอก  
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การดําเนินการวิจัยสถาบันใช๎หลักการวิจัย (กระบวนการวิจัย) มีการเลือกใช๎ระเบียบวิธีวิจัยที่มีความเหมาะสม  

มีการดําเนินการวิจัยอยํางถูกต๎องและเหมาะสมกับคําถามการวิจัย จุดสําคัญที่ควรเน๎นคือข๎อมูลจะต๎องทันสมัย (Update) 

และตรงเวลา แตํหากมีข๎อจํากัด หรือลักษณะเฉพาะอยํางมีเงื่อนไขต๎องแสดงให๎ตรวจสอบได๎ ซึ่งได๎แกํ  

1. ระบบการจัดการสารสนเทศ (Management Information System: MIS) และ 

2. การวิเคราะห๑เชิงเปรียบเทียบ (Comparative Analysis)  

 

จึงทําให๎วิจัยสถาบันไมํเน๎นการสร๎างองค๑ความรู๎ที่เป็นศาสตร๑ ดังน้ันคุณภาพของการวิจัยจึงพิจารณาจากตัวบํงชี้ 

ที่สําคัญ คือ  

1. ความตรงภายใน (Internal Validity)  

2. ความตรงภายนอก (External Validity)  

3. การนําไปใช๎ประโยชน๑ได๎จริง (Utility)  

 

ทั้งน้ีขอบเขตของงานวิจัยขึ้นกับลักษณะ หน๎าที่ โครงสร๎างของงานที่ผู๎วิจัยรับผิดชอบหรือปัญหาที่ต๎องการคําตอบ

ภายในสถาบัน ซึ่งควรสอดคล๎องกับวิสัยทัศน๑ พันธกิจ และวัตถุประสงค๑ของสถาบัน โดยผู๎วิจัยเป็นบุคคลภายในสถาบันที่

ต๎องการนําผลการวิจัยมาใช๎แก๎ปัญหาหรือพัฒนาเพื่อให๎เกิดคุณภาพภายในสถาบัน และอาจเป็นกรณีศึกษาสําหรับสถาบัน 
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ที่สนใจหรือมีบริบทที่ใกล๎เคียงกันได๎ นอกจากน้ียังทําให๎งานวิจัยสถาบันน้ันเกิดคุณคําได๎เม่ือสถาบันน้ันมีหนํวยงานวิจัย

สถาบันโดยตรงที่มีการประเมินประสิทธิภาพในการรายงาน วิเคราะห๑ข๎อมูล และมีการเผยแพรํผลการวิเคราะห๑อยําง

สม่ําเสมอและดําเนินการทําอยํางตํอเน่ือง 

 

บทบาทและความสําคญัของวิจัยสถาบันตํอสถาบันอุดมศึกษา 

 วิจัยสถาบันเป็นวิจัยที่อาจพบวํามีขั้นตอนการนําเสนอโครงรํางอยํางรวดเร็ว ซึ่งแตกตํางไปจากงานวิจัยที่สร๎างองค๑

ความรู๎ใหมํ ผู๎วิจัยอาจทําเพียงคนเดียวหรือเป็นทีมคณะวิจัยก็ได๎ ในชํวงระยะเวลาสั้นๆ (อาจจะไมํเกิน 4-6 เดือน) เพราะ

ต๎องการผลการศึกษาและวิเคราะห๑อยํางรวดเร็ว เพื่อให๎ทันตํอความต๎องการสารสนเทศในแตํละเรื่อง  ดังน้ันบทบาทและ

ความสําคัญของงานวิจัยสถาบันจึงสามารถแยกเป็นประเด็นเป็นข๎อๆ ได๎ดังตํอไปน้ี 

 1. เพื่อให๎เกิดฐานข๎อมูลที่มีประสิทธิภาพครบถ๎วนและมีสํวนสําคัญของการประกันคุณภาพภายในเพื่อรองรับ 

การประเมินภายนอก (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา: องค๑การมหาชน) 

2. เพื่อใช๎เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบวํา สถาบันได๎ดําเนินการตามบทบาท พันธกิจ นโยบาย ภาระหน๎าที่หรือไมํ อยํางไร 

 3. เพื่อให๎ได๎ข๎อค๎นพบแล๎วนํามาวางแผนเพื่อการพัฒนา กําหนดเป็นนโยบายและการตัดสินใจ 

4. เพื่อใช๎เป็นกลไกในการพัฒนา ปรับปรุงตนเองให๎ทันตํอการเปลี่ยนแปลง 

5. เพื่อให๎สถาบันรู๎ศักยภาพและจุดแข็ง จุดอํอนของตนเอง ตลอดจนชี้ให๎เห็นผลลัพธ๑/ผลกระทบของงานด๎านตํางๆ 
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6. เพื่อให๎ได๎สารสนเทศที่หลากหลายและนําเชื่อถือ นําไปสูํความเป็นเลิศให๎กับสถาบันและเป็นประโยชน๑สําหรับ 

การพัฒนาสถาบัน 

7. การวิจัยสถาบันเป็นกระบวนการสร๎างระบบงานบริหารและวัฒนธรรมองค๑กรที่เน๎นการตรวจสอบตนเองและ

การพัฒนาอยํางตํอเน่ือง (Continuous Self Improvement) 

8. การวิจัยสถาบันเป็นเครื่องมือบริหารที่สนับสนุนการตัดสินใจ (Decision Making) และการบริหาร

การศึกษา (Educational Management) 

9. การวิจัยสถาบันเป็นสํวนหน่ึงของการพัฒนาองค๑กรที่เรียกวํา Organization Development 

 

แบบทดสอบ (Test) 

 แบบทดสอบ เป็นเครื่องมือที่ใช๎วัดความรู๎หรือระดับสติปัญญา ความถนัดและการ เรียนรู๎งาน หรือใช๎วัด

ความสามารถทางด๎านการผลิตสินค๎าและบริการ ซึ่งแบบทดสอบน้ี แบํงออกเป็น 3 ลักษณะ 

 1. แบบทดสอบความเรียง (Essay test) เป็นแบบสอบถามที่ผู๎ตอบแบบสอบถาม ตอบแบบสอบถามอยําง

อิสระหรือมีเสรีในการตอบคําถามจากการตีความของโจทย๑ที่ผู๎วิจัยต้ังขึ้นมา การตอบจะตอบได๎มาก-น๎อยอยํางไร หรือตรง

ประเด็นหรือไมํอยํางไร สํวนหน่ึงจะขึ้นอยูํกับความรู๎ของผู๎ตอบแบบสอบถาม บางครั้งอาจจัดให๎เป็น 4 ชํวง เชํน เห็นด๎วย

อยํางมาก เห็นด๎วย ไมํเห็นด๎วย ไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง และถ๎าเป็น 3 ชํวง จะกําหนดเป็น เห็นด๎วย ไมํแนํใจ ไมํเห็นด๎วย เป็นต๎น 
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 2. แบบทดสอบแบบตอบสั้น (Short answer test) เป็นแบบสอบถามที่ผู๎ถามต๎องการคําตอบในเรื่องใดเรื่อง

หน่ึงอยํางชัดเจนจากผู๎ตอบ วํามีความรู๎ความเข๎าใจมากน๎อยแคํไหน เชํน การถามเกี่ยวกับสถานท่ี ชื่อบุคคล เป็นต๎น 

 3. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice items) เป็นแบบสอบถามท่ีจะมีทั้งคําถามและคําตอบ โดย

คําตอบในตัวเลือกน้ัน จะมีข๎อถูกเพียงข๎อเดียวเทําน้ัน สํวนตัวเลือกอ่ืนจะเป็นตัวลวง (Distracters) ลักษณะเดํนของ

แบบสอบถามแบบเลือกตอบอยูํที่ผู๎ตอบใช๎เวลามาก ในการอํานและคิด สํวนการตอบใช๎เวลาน๎อย การตรวจการวิเคราะห๑ทํา

ไดง๎ํายและสะดวก ผู๎วิจัยจึงนิยมนําไปใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลสําหรับการวิจัย 

 แบบทดสอบแบบเลือกตอบอีกแบบหน่ึง ที่นํามาใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลในการวิจัย สํวนมากจะใช๎ใน 

การสัมภาษณ๑หรือใช๎กับผู๎ให๎ข๎อมูลที่มีความรู๎น๎อย แบบทดสอบที่วําจะเป็นสองตัวเลือกหรือแบบถูก-ผิด หรือ มี-ไมํมี เป็นต๎น 

 

แบบสอบถาม (Questionnaire) 

 แบบสอบถามเป็นเครื่องมือชนิดหน่ึงที่นิยมใช๎กันมากในหมํูนักวิจัย ทั้งน้ีเพราะเป็นวิธีที่สะดวกและสามารถใช๎วัดได๎

อยํางกว๎างขวาง อันจะทําให๎ได๎มาซึ่งข๎อเท็จจริงทั้งในอดีต ปัจจุบัน และการคาดคะเนเหตุการณ๑ในอนาคต ซึ่งแบบสอบถาม

สํวนใหญํจะอยูํในรูปของคําถามเป็นชุดๆ เพื่อวัดสิ่งที่ผู๎วิจัยต๎องการจะวัด โดยมีคําถามเป็นตัวกระต๎ุนเรํงเร๎าให๎บุคคลแสดง

พฤติกรรมตํางๆ ออกมา 
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 โครงสร๎างของแบบสอบถาม ประกอบไปด๎วย 3 สํวน ดังน้ี 

 1. หนังสือนําหรือคําชี้แจง สํวนแรกของแบบสอบถามจะเป็นคําชี้แจงซึ่งอาจมีจดหมายนําอยูํด๎านหน๎า พร๎อมคํา

ขอบคุณ ในคําชี้แจงนั้นมักจะระบุถึงจุดประสงค๑ที่ให๎ตอบแบบสอบถาม การนําคําตอบที่ได๎ไปใช๎ประโยชน๑ คําอธิบายลักษณะ

ของแบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพร๎อมตัวอยําง พร๎อมทั้งจบลงด๎วยชื่อและที่อยูํของผู๎วิจัย 

 2. สํวนที่เป็นคําถามเกี่ยวกับข๎อมูลสํวนตัว คําตอบที่ได๎จะเป็นข๎อเท็จจริงของผู๎ตอบแบบสอบถาม เชํน คําถาม

เกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ฯลฯ การที่จะถามข๎อมูลสํวนตัวอะไรบ๎างน้ัน ขึ้นอยูํกับกรอบแนวความคิดใน 

การวิจัย โดยดูวําตัวแปรที่สนใจจะศึกษาน้ันมีอะไรบ๎างที่เกี่ยวกับข๎อมูลสํวนตัว เพื่อท่ีจะถามเฉพาะข๎อมูลสํวนตัวในเรื่องน้ันๆ 

เทํานั้น 

 3. ชุดคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็น หรือพฤติกรรมของผู๎ตอบในเรื่องน้ันๆ เป็นชุดคําถามที่ให๎ผู๎ตอบบอกถึง

พฤติกรรม หรือปรากฏการณ๑ หรือให๎แสดงความคิดเห็นในด๎านตํางๆ ซึ่งบางครั้งจะไมํสามารถทราบได๎วําคําตอบน้ันเป็น

ความจริงมากน๎อยเพียงใด เพราะเป็นเพียงความคิดเห็นของผู๎ตอบในขณะน้ัน คําถามในสํวนน้ีอาจเป็นได๎ทั้งคําถามปลายปิด

และปลายเปิด 
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ขั้นตอนการสร๎างแบบสอบถาม 

 1. ศึกษาคุณลักษณะที่จะวัด ผู๎วิจัยจะต๎องศึกษาคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะวัดให๎เข๎าใจอยํางละเอียด โดยศึกษา

จากเอกสาร ตําราหรือผลการวิจัยตํางๆ ที่มีลักษณะเดียวกันหรือใกล๎เคียงกัน ตลอดจนศึกษาลักษณะของแบบสอบถามเพื่อ

ใช๎เป็นแนวทางในการสร๎างแบบสอบถาม 

 2. กําหนดชนิดของแบบสอบถาม ผู๎วิจัยจะต๎องเลือกชนิดของแบบสอบถามให๎เหมาะสมกับเรื่องที่จะวัดและกลุํม

ตัวอยําง  

 3. ศึกษาวิธีการสร๎างแบบสอบถาม ผู๎วิจัยจะต๎องศึกษาวิธีการสร๎างแบบสอบถามเพื่อวัดคุณลักษณะที่ต๎องการจะวัด 

โดยศึกษาวิธีการสร๎างแบบสอบถามจากตัวอยํางให๎เข๎าใจ และยึดวัตถุประสงค๑เป็นหลักในการสร๎างแบบสอบถาม 

 4. แบํงคุณสมบัติที่ต๎องการจะวัดออกเป็นด๎านตํางๆ การสร๎างแบบสอบถาม ผู๎วิจัยควรแบํงคุณสมบัติที่ต๎องการวัด

ออกเป็นด๎านๆ ซึ่งจะทําให๎สร๎างงํายขึ้นและครอบคลุมในแตํละด๎านอยํางทั่วถึง  

 5. เขียนคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม สํวนแรกของการแบบสอบถาม คือคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม  

ซึ่งประกอบด๎วยความมํุงหมายของการวิจัย คําอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามพร๎อมทั้งตัวอยําง ทั้งน้ีเพื่อให๎ผู๎ตอบ

แบบสอบถามทราบวัตถุประสงค๑ และเข๎าใจวิธีการสร๎างแบบสอบถามน้ัน โดยผู๎วิจัยต๎องเขียนให๎ละเอียดและชัดเจนด๎วย 
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 6. การปรับปรุงแบบสอบถาม หลังจากที่สร๎างแบบสอบถามเสร็จแล๎ว ผู๎วิจัยควรนําแบบสอบถามน้ันมาพิจารณา

ใหมํ เพื่อหาขอ๎บกพรํองที่ควรปรับปรุงแก๎ไข และควรให๎ผู๎เชี่ยวชาญได๎ตรวจแบบสอบถามน้ันด๎วย เพื่อที่จะได๎นําข๎อเสนอแนะ

และข๎อวิพากษ๑วิจารณ๑ของผู๎เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก๎ไขให๎ดียิ่งขึ้น 

 7. นําแบบสอบถามไปทดลองใช๎เพื่อวิเคราะห๑คุณภาพ เป็นการนําเอาแบบสอบถามท่ีได๎ปรับปรุงแล๎วไปทดลองใช๎กับ

กลุํมตัวอยํางเล็กๆ เพื่อนําผลมาตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 

 8. ปรับปรุงแบบสอบถามให๎สมบูรณ๑ ผู๎วิจัยจะต๎องทําการแก๎ไขข๎อบกพรํองที่ได๎จากผลการวิเคราะห๑คุณภาพอีกครั้ง

หน่ึง เพื่อให๎แบบสอบถามมีความสมบูรณ๑และมีคุณภาพ ซึ่งจะทําให๎ผลงานวิจัยเป็นที่นําเชื่อถืออีกครั้งหน่ึง 

 9. จัดพิมพ๑แบบสอบถาม เป็นการนําแบบสอบถามท่ีได๎ปรับปรุงแล๎วมาจัดพิมพ๑และตรวจสอบให๎ละเอียด คํานึงถึง

ความถูกต๎องในถ๎อยคําหรือสํานวน ทั้งน้ีเพื่อให๎ผู๎ตอบอํานเข๎าใจได๎ตรงประเด็นท่ีผู๎วิจัยต๎องการ 

 

หลักการในการสร๎างแบบสอบถาม  

 1. ต๎องมีจุดมุํงหมายทีแนํนอนวําต๎องการจะถามอะไรบ๎าง โดยจุดมุํงหมายน้ันจะต๎องสอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑ของ

งานวิจัยที่จะทํา 

 2. ต๎องสร๎างคําถามให๎ตรงตามจุดมุํงหมายที่ต้ังไว๎ เพื่อป้องกันการมีข๎อคําถามนอกประเด็นและมีจํานวนข๎อคําถาม

จํานวนมาก 
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 3. ต๎องถามให๎ครอบคลุมเรื่องที่จะวัด โดยมีจํานวนข๎อคําถามที่พอเหมาะ ไมํมากหรือน๎อยเกินไป แตํจะมากหรือ

น๎อยเทําใดน้ันขึ้นอยูํกับพฤติกรรมที่จะวัด ซึ่งตามปกติพฤติกรรมหรือเรื่องที่จะวัดเรื่องหน่ึงๆ น้ันควรมีข๎อคําถามในชํวง  

25-60 ข๎อ 

 4. การเรียงลําดับข๎อคําถาม ควรเรียงลําดับให๎ตํอเน่ืองสัมพันธ๑กัน และแบํงตามพฤติกรรมยํอยๆ ไว๎เพื่อให๎ผู๎ตอบ

เห็นชัดเจนและงํายตํอการตอบ นอกจากน้ันต๎องเรียงคําถามงํายๆ ไว๎เป็นข๎อแรกๆ เพื่อให๎ชักจูงให๎ผู๎ตอบอยากตอบคําถาม

ตํอ สํวนคําถามสําคัญๆ ไมํควรเรียงไว๎ตอนท๎ายของแบบสอบถาม เพราะความสนใจในการตอบของผู๎ตอบอาจจะน๎อยลง  

ทําให๎ตอบอยํางไมํต้ังใจ ซึ่งจะสํงผลเสียตํอผลการวิจัยมาก 

 5. ลักษณะของข๎อความท่ีดี ข๎อคําถามท่ีดีของแบบสอบถามน้ัน ควรมีลักษณะดังน้ี 

  1) ข๎อคําถามไมํควรยาวจนเกินไป ควรใช๎ข๎อความสั้น กะทัดรัด ตรงกับวัตถุประสงค๑และสองคล๎องกับเรื่อง 

  2) ข๎อความ หรือภาษที่ใช๎ในข๎อความต๎องชัดเจน เข๎าใจงําย 

  3) ไมํใช๎คําถาม ถามนําหรือแนะให๎ตอบ 

  4) ไมํถามเรื่องที่เป็นความลับเพราะจะทําให๎ตอบไมํตรงกับข๎อเท็จจริง 

  5) ไมํถามในเรื่องที่รู๎แล๎ว หรือถามในสิ่งวัดได๎ด๎วยวิธีอ่ืน 

  6) ข๎อคําถามต๎องเหมาะสมกับกลุํมตัวอยําง คือ ต๎องคํานึงถึงระดับการศึกษา ความสนใจ สภาพเศรษฐกิจ ฯลฯ 
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  7) ข๎อคําถามหน่ึงๆ ควรถามเพียงปัญหาเดียว เพื่อให๎ได๎คําตอบที่ชัดเจนและตรงจุด ซึ่งจะงํายตํอการนํามา

วิเคราะห๑ข๎อมูล 

  8) คําตอบหรือตัวหลักในข๎อคําถามควรมีมากพอ หรือให๎เหมาะสมกับข๎อคําถามน้ัน 

แตํถ๎าไมํสามารถระบุได๎หมดก็ให๎ใช๎วํา อื่นๆ โปรดระบุ 

  9) คําตอบที่ได๎จากแบบสอบถาม ให๎สามารนํามาแปลงออกมาในรูปองปริมารและใช๎สถิติอธิบายข๎อเท็จจริงได๎  

เพราะปัจจุบันน้ีนิยมใช๎คอมพิวเตอร๑เข๎ามาในการวิเคราะห๑ข๎อมูล ดังน้ันแบบสอบถามควรคํานึงถึงวิธีการประมวลข๎อมูลและ

วิเคระห๑ข๎อมูลด๎วยโปรแกรมคอมพิวเตอร๑ 

  

คําถามในแบบสอบถาม 

 คําถามในแบบสอบถามอาจแบํงได๎เป็น 2 ประเภท คือ 

 1. คําถามปลายเปิด (Open End Question) เป็นคําถามที่เปิดโอกาสให๎ผู๎ตอบสามารถตอบได๎อยํางเต็มที่ 

คําถามปลายเปิดจะนิยมใช๎กันมากในกรณีที่ผู๎วิจัยไมํสามารถคาดเดาคําตอบไว๎ลํวงหน๎าวําคําตอบควรจะเป็นอยํางไร หรือใช๎

คําถามปลายเปิดในกรณีที่ต๎องการได๎คําตอบเพื่อนํามาเป็นแนวทางในการสร๎างคําถามปลายปิด ตัวอยํางคําถามปลายเปิด 

เชํน ทํานตัดสินใจประกอบอาชีพค๎าขาย เพราะ.................................  
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 2. คําถามปลายปิด (Close End Question) เป็นคําถามที่ผู๎วิจัยมีแนวคําตอบไว๎ให๎ผู๎ตอบเลือกตอบจาก

คําตอบที่กําหนดไว๎เทําน้ัน คําตอบที่ผู๎วิจัยกําหนดไว๎ลํวงหน๎าน้ีได๎มาจากการทดลองใช๎คําถามในลักษณะที่เป็นคําถาม

ปลายเปิด แล๎วนํามาจัดกลุํมของคําตอบ หรือได๎มากจากการศึกษาผลการวิจัยที่เกี่ยวข๎อง หรือจากแนวความคิดของผู๎วิจัย

เอง และจากข๎อมูลอื่นๆ  

รูปแบบการเก็บข๎อมูลโดยใช๎แบบสอบถาม มีอยูํ 2 รูปแบบ คือ 

 1. การนําแบบสอบถามไปสํงให๎ผู๎ตอบด๎วยตนเอง โดยผู๎วิจัยหรือพนักงานเก็บข๎อมูลนําแบบสอบถามไปสํงให๎กับ

กลุํมตัวอยํางด๎วยตนเอง และรอรับหรือนัดวันรับแบบสอบถามกลับมา ถ๎ารอรับแบบสอบถามกลับมา  ผู๎วิจัยหรือพนักงาน

เก็บข๎อมูลควรชี้แจงข๎อคําถามที่ผู๎ตอบสงสัย และตรวจสอบความถูกต๎องครบถ๎วนของคําตอบน้ันในทันที ซึ่งวิธีการน้ีจะได๎

ข๎อมูลที่ครบถ๎วนมากกวําวิธีการสํงแบบสอบถามทางไปรษณีย๑ 

 2. การสํงแบบสอบถามทางไปรษณีย๑ ผู๎วิจัยควรให๎หมายเลขประจําแบบสอบถาม (Identification Number) ของ

แบบสอบถามทุกชุดไว๎ และบันทึกไว๎วําแบบสอบถามหมายเลขน้ันสํงไปให๎ใครเพื่อความสะดวกในการติดตามแบบสอบถาม

น้ันกลับคืนมา การสํงแบบสอบถามไปให๎หนํวยตัวอยํางกรองเองน้ัน จะต๎องจําหน๎าซองอยํางละเอียดและถูกต๎อง ชัดเจน  

ถึงผู๎รับ และแนบซองเขียนชื่อที่อยูํของผู๎วิจัย พร๎อมติดแสตมป์ให๎เรียบร๎อยเพื่ออํานวยความสะดวกให๎แกํผู๎ตอบในการสํง

แบบสอบถามกลับคืนมา หรืออาจใช๎วิธีพับแบบสอบถามและจําหน๎าถึงผู๎รับพร๎อมติดแสตมป์ไว๎ด๎านนอก และในสํวนที่พับเข๎า

ด๎านในน้ันให๎จําหน๎าถึงผู๎วิจัยพร๎อมติดสแตมป์เพื่อให๎ผู๎ตอบน้ันสํงกลับคืนมา 
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ข๎อดีและข๎อเสียของการเก็บข๎อมูลโดยใช๎แบบสอบถาม 

 ข๎อดีของการเก็บข๎อมูลโดยใช๎แบบสอบถาม มีดังน้ี 

 1. ถ๎าตัวอยํางมีขนาดใหญํ วิธีการเก็บข๎อมูลโดยใช๎แบบสอบถาม จะเป็นวิธีการที่สะดวกและประหยัดกวําวิธีอ่ืน 

 2. ผู๎ตอบมีเวลาตอบมากกวําวิธีการอื่น 

 3. ไมํจําเป็นต๎องฝึกอบรมพนักงานเก็บข๎อมูลมากเหมือนกับวิธีการสัมภาษณ๑หรือวิธีการสังเกต 

 4. ไมํเกิดความลําเอียงอันเน่ืองมาจากการสัมภาษณ๑หรือการสังเกต เพราะผู๎ตอบเป็นผู๎ตอบข๎อมูลเอง  

 

 ข๎อเสียของการเก็บข๎อมูลโดยวิธีการใช๎แบบสอบถาม มีดังน้ี 

 1. ในกรณีที่สํงแบบสอบถามให๎ผู๎ตอบทางไปรษณีย๑ มักจะได๎แบบสอบถามกลับคืนมาน๎อย และต๎องเสียเวลาใน 

การติดตาม อาจทําให๎ระยะเวลาการเก็บข๎อมูลลําช๎ากวําที่กําหนดไว๎ 

 2. การเก็บข๎อมูลโดยวิธีการใช๎แบบสอบถามจะใช๎ได๎เฉพาะกับกลุํมประชากรเป้าหมายที่อํานและเขียนหนังสือได๎

เทํานั้น 

 3. จะได๎ข๎อมูลจํากัดเฉพาะที่จําเป็นจริงๆ เทําน้ัน เพราะการเก็บข๎อมูลโดยวิธีการใช๎แบบสอบถาม จะต๎องมีคําถาม

จํานวนน๎อยข๎อท่ีสุดเทําที่จะเป็นไปได๎ 
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 4. การสํงแบบสอบถามไปทางไปรษณีย๑ หนํวยตัวอยํางอาจไมํได๎เป็นผู๎ตอบแบบสอบถามเองก็ได๎ ทําให๎คําตอบที่ได๎

มีความคลาดเคลื่อนไมํตรงกับความจริง 

 5. ถ๎าผู๎ตอบไมํเข๎าใจคําถามหรือเข๎าใจคําถามผิด หรือไมํตอบคําถามบางข๎อ หรือไมํไตรํตรองให๎รอบคอบกํอนที่จะ

ตอบคําถาม ก็จําทําให๎ข๎อมูลมีความคลาดเคลื่อนได๎ โดยที่ผู๎วิจัยไมํสามารถย๎อนกลับไปสอบถามหนํวยตัวอยํางนั้นได๎อีก 

 6. ผู๎ที่ตอบแบบสอบถามกลับคืนมาทางไปรษณีย๑ อาจเป็นกลุํมที่มีลักษณะแตกตํางจากกลุํมผู๎ที่ไมํตอบ

แบบสอบถามกลับคนืมา ดังนั้นข๎อมูลที่นํามาวิเคราะห๑จะมีความลําเอียงอันเน่ืองมาจากกลุํมตัวอยํางได๎ 
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การดาํเนนิงานเฉพาะกจิ / คาํสั่งแตงํตัง้ 

2552 - ปัจจุบัน กรรมการและผู๎ชํวยเลขานุการ สโมสรมหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

2548 - 2552 กรรมการและผู๎ชํวยเลขานุการ สโมสรข๎าราชการ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

2546 - ปัจจุบัน คณะดําเนินงานเฉพาะกิจ ตามคําสั่งมหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

2546 ผู๎ชํวยนักวิจัย  

  สํานักบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

  หนํวยงาน PSI Thailand (Population Service International)  

  รํวมกับสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

2545 - 2546 เจ๎าหน๎าที่มูลนิธิรัฐศาสตร๑ ภาควิชารัฐศาสตร๑  

 คณะสังคมศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

2544 วางแผนการตลาด บริษัท กาดสวนแก๎ว จํากัด 

2541 Graphic Program Designer หนํวยงานเอกชน 

 

การเป็นวิทยากรบรรยายความรู๎ 

17 -18 มกราคม 2548 วิทยากรการฝึกปฏิบัติการ เรื่อง การอบรมเชิงปฏิบัติการด๎านการประกันคุณภาพการศึกษาด๎านการเป็นผู๎

ประเมินคุณภาพ ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑ 
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การวิจัย 

ผลงานด๎านการวิจัย 

หัวหน๎าโครงการวิจัย ทุนวิจัยสํวนบุคคล 

2546  การวิเคราะห๑ความมีเสถียรภาพของอุปสงค๑การถือเงินในประเทศไทย อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส๑ และเกาหลี  

Analysis of Stability of Demand for Money in Thailand, Indonesia, Malaysia, 

Philippines and Korea 

หัวหน๎าโครงการวิจัย ทุนอุดหนุนการวิจัยคณะวิศวกรรมศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

2553  หลักสูตรการเรียนการสอนระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิศวกรรมสิ่ งแวดล๎อม ของคณะวิศวกรรมศาสตร๑  

มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ ตามความต๎องการของท๎องถิ่น 

  Curriculum for Graduate Level Program in Environmental Engineering, the Faculty of 

Engineering, Chiang Mai University in Accordance with the Local Needs 

2552  ความคาดหวังของผู๎สนับสนุนทุนการศึกษาที่มีตํอผลิตภาพบัณฑิตคณะวิศวกรรมศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

  Donors’ Expectation towards Graduated Students’ Effectiveness at Faculty of 

Engineering, Chiang Mai University 

2549  การรับบัณฑิตคณะวิศวกรรมศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ เข๎าทํางานในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัดลําพูน 

  Recruitment of Engineering Graduate Students of Chiang Mai University in Northern 

Region Industrial Estate, Lamphun 

  อุปสรรคการนําระบบ E-Learning มาใช๎ในการเรียนการสอนของ คณะวิศวกรรมศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

  Difficulty in Employing an E-Learning System at the Faculty of Engineering, Chiang 

Mai University 
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2548  แนวทางการพัฒนาระบบอาจารย๑ที่ปรึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ  

  Development of Advisors’ System at Faculty of Engineering, Chiang Mai University 

  แนวทางการพัฒนาศักยภาพทางการศึกษาของนักศึกษาหลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต  ภาคพิเศษ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

  Development of the Part-time Undergraduate Students’ Studying Performance at 

Faculty of Engineering, Chiang Mai University 

  สาเหตุที่ทําให๎นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ ได๎รับผลการเรียนลําดับข้ัน “ตก หรือ F” ใน

กระบวนวิชาที่เปิดสอนระดับปริญญาตรี ของคณะวิศวกรรมศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ ประจําปีการศึกษา 2547 

 

การวิจัยรํวม 

ทุนอุดหนุนการวิจัย สถาบันคลังสมองของชาติ 

2552-2553   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร๑ที่เข๎าศึกษา โดยวิธีการสอบคัดเลือกจากสํวนกลางและ 

การรับตรง 

ทุนอุดหนุนการวิจัย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

2552   อุปสงค๑เนื้อโคและผลิตภัณฑ๑เนื้อโคจังหวัดเชียงใหมํ (วิจัยรํวมกับมหาวิทยาลัยแมํโจ๎) 
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ทุนอุดหนุนการวิจัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

2550  การสร๎างคํานิยมในการทํางานที่ดี และเตรียมตัวให๎เป็นผู๎ประกอบการในอนาคต 

ทุนอุดหนุนการวิจัยองค๑การบริหารสํวนจังหวัดลําพูน 

2546  การจัดทําแผนอัตรากําลังขององค๑การบริหารสํวนจังหวัดลําพูน 

ทุนอุดหนุนการวิจัย PSI Thailand (Population Service International) 

2546  Message Development for Condoms 

การนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ 

2552  ความคาดหวังของผู๎สนับสนุนทุนการศึกษาที่มีตํอผลิตภาพบัณฑิตคณะวิศวกรรมศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

  Donors’ Expectation towards Graduated Students’ Effectiveness at Faculty of 

Engineering, Chiang Mai University 

  ระหวํางวันที่ 2-3 เมษายน 2552 ณ โรงแรมเชียงใหมํภูคํา จังหวัดเชียงใหมํ  

  จัดโดย คณะวิทยาศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

2548  แนวทางการพัฒนาระบบอาจารย๑ที่ปรึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ  

  Development of Advisors’ System at Faculty of Engineering, Chiang Mai University 

  ระหวํางวันที่ 24-25 สิงหาคม 2549 ณ ศูนย๑ประชุมสถาบันวิจัยจุฬาภรณ๑ กรุงเทพมหานคร 
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เก็บความสุข  Sweet Souvenir  
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